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Opiskeluhuollon yhteistoimintaa

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma

Tehtavat:

1)

Valmistella alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma
hyvinvointialueen aluevaltuustolle

Seurata alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista
seka opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen
jarjestajien, sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen seka muiden tarvittavien
palvelujen yhteistyon toteutumista

Kasitella hyvinvointialueen ja sen alueella
toimivien koulutuksen jarjestajien valisia
opiskeluhuollon yhteistyokysymyksia

Huolehtia muista sille erikseen annetuista
tehtavista

Hyvinvointialue ja alueen kunnat +
muut koulutuksen jarjestajat

Alaikaisten vanhempien tai
huoltajien seka opiskelijoiden
edustajat

Opiskeluhuollon tyontekijoiden
edustajia seka tarvittaessa muita
yhteistyotahoja
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Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja

seuraamiseksi

Oppilaiden Opiskeluhuollon

ja opiskelijoiden hyvin palveluiden

vointi ja terveys toteutuminen
Seure?taar.w aIu.eeI!isesti Seurataan maaraa, laatua,
Ja pa'ka_”'SESt' e ja tasavertaisuutta eri
raporteista saaduilla raporteista saaduilla
mittareilla ja mittareilla ja tunnusluvuilla

tunnusluvuilla

Omavalvonta
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Yhteisollisen tyon
toteutuminen
alueen
oppilaitoksissa

Toteutuneen
vhteisollisen tyon
maaran ja laadun
mittarin kehittaminen
(yhteistyo JYU:n
kanssa ?)

Hyvinvointialueen
opiskeluhuollon ja
koulutuksen jarjestajien
valisen yhteistyon
toteutuminen

Seurataan

Alueellisen yhteistyoryhman
antamaa palautetta
Vuosittaisissa koulutuksen
jarjestajien
vhteistyoneuvotteluissa
antamaa palautetta
Lukuvuosittaisen koulutuksen
jarjestajille suunnatun
palautekyselyn tuloksia
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Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen

kohdentamisesta

Taustalla velvoittavat lait ja ohjaavat suositukset
Alueiden ja oppilaitosten erilaiset tarpeet

Tyon keskiossa oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin ja
opiskelukykyisyyden tukeminen

Yhteisollisen tyon osuutta pyritaan lisaamaan

» Tavoitteena, etta kuraattorit ja psykologit tekevat vahintaan 30 %
tyoajasta yhteisollista tyota ja terveydenhoitajat 15 %.

Ennaltaehkaisevan tyon painotus
Erilaisten nousevien ilmioiden havaitseminen ja niihin reagointi
Toimitaan hyvinvointialueen palvelu- ja hoitoketjujen mukaisesti
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Opiskeluhuoltopalveluiden toiminta

Kouluterveydenhuollon Psykologi- ja
palvelut kuraattoripalvelut

Opiskeluterveyden-
huollon palvelut



Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajicfialiSes tamL
yhteistyosta opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi

Yhteisollinen tyo

Monialainen yhteistyo
Yksil6kohtainen tyo

Suunnitelmallisuus,
rakenteet =
vaikuttavuus!



Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet

Toimiva i : Toimivat ja
YVINVoIv laadukkaat YIS yksikkékohtaiset
oppilaat ja iskeluhuoll hyvinvointialueen hteislli
opiskelijat Opiskeunuotion ja koulutusten yhteisolliset
palvelut opiskeluhuolto-

jarjestajien valilla
Jat] J ryhmat
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Kaytannon esimerkkeja yhteisollisesta tyosta

» Kouluterveyskyselyn hyodyntaminen yhteisollisen tyon kohdentamisessal

* Ylakoululla on joka kuukausi luokanvalvojan tunti, jonka sisalto ja materiaali tulee suunnitellun vuosikellon
aiheista (mm. tunnetaitoja) ja tunneille osallistuu opettajan tyoparina kaikki opiskeluhuollon toimijat kiertavasti
eli vuoden aikana kuraattori/psykologi kohtaa mahdollisimman monta luokkaa.

e Vaikuttavinta on paivittainen vapamuotoinen keskustelu opettajien ja oppilaiden kanssa koulun arjessa
vastaantulevista tilanteista, joissa psykologina voi sanoittaa asioita ja ilmidita, ohjata huomiota vuorovaikutuksen
tapoihin ja kannustaa miettimaan, milla kaikilla tavoilla on mahdollista toimia eri tilanteissa, milla asiaan voisi itse
vaikuttaa.

* Varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa vedimme useamman Leikitaan ja keskitytaan -ryhman eskari-ikaisille.

* Hyvinvointi- ja stressinhallintatunnit opiskelijoille (esim. ykkosille ja abiturienteille), erilaiset ryhmat (esim.
stressinhallinta) ja alustukset opettajille eri teemoista.



Yhtena kevaana lumien sulaessa nuorisotiloilta tuli puhelu: lumen alta tilojen ymparistosta paljastui
ruiskuja, nuuskapurkkeja ym kamaa. Teemaa oltiin hieman jo "haisteltu” olevan ilmassa niin koululla kuin
nuorisotiloilla. Nuorisotyontekijat mukaan koulun yhteisolliseen opiskeluhuoltopalaveriin ja seuraavalla
viikolla meilla oli koululla teemailtapaiva ehkaisevan paihdetyon teemalla. Kuraattori, terveydenhoitaja,
psykologi osallistuttiin naihin ja mukaan haalittiin jarjestojen porukkaa. Pidemmalla janteella syntyi
nayttely aiheesta valmiilla matskulla ja tunnit ylakoululla, johon tuli vetaja jostain jarjestosta. Samana
kevaana taisi tulla viela huumebussikin paivaksi koulun pihalle ja kaikki luokat kavi siella.

Vedettiin opettajan kanssa 5lk:lle draamamenetelmalla tunteja. Luokassa esiintyi tietynlaista
kiusaamista/kommentointia. Luokka jaettiin ryhmiin ja jokainen ryhma teki pienen naytelman tilanteesta
jollaisia koulussa tapahtuu. Yhden ryhman naytelmassa ohikulkijat kommentoivat yhden oppilaan
toimimista pallopelissa ja sita seurasi tapahtumasarja kohteena olleen oppilaan hermostuessa. No okei,
otetaas sama uusiksi, mista kaikki alkoi - huutelusta - no jatetaas huutelematta. Naytelma alkoi alusta,
ohikulkijat kulki ohi sanomatta mitaan, pallopeli jatkui. Nayttelijat kommentoivat "hei, ei meilla oo enaa
naytelmaa kun ei kukaan hermostunu!" Kaytiin hyva keskustelu luokan kanssa muuttuneesta tilanteesta ja
milta se tuntui. Opelta tuli myohemmin palautetta: "meilla on ollut rauha maassa".
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