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Yhdessa leikkien ja liikkuen paivakotiin
Yhdessa leikkien ja liikkuen eskariin
Yhdessa liikkuen ja lukien epulle

YLLE aloittaa yhteistyon, joka jatkuu
koko kasvu- ja oppimispolun

Perheen selviytyminen (resilienssi)
vhdessa toimien
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Viisas vuorovaikutus vahvistaa kodin ja
koulun yhteistyo6ta

Blogi Johtaminen ja hallinto Tasa-arvo ja osallisuus Perusopetus

Koulun ilmapiiri, joka kutsuu vanhempia aidosti yhteistydhon, luo vanhemmille
luottamusta ja halua olla oman lapsen koulun arjessa mukana. o

o
Pia Kola-Torvinen ja Ulla Siimes
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Vanhempien ja huoltajien positiivinen asenne koulunkéyntia kohtaan tukee monin tavoin lapsen
oppimista. Koulun ja opettajien on térkeaé luoda koulun toimintakulttuuri avoimeksi ja
vanhempia kutsuvaksi, jolloin vanhempi voi tuntea olonsa tervetulleeksi ja osalliseksi koulun
toimintaan. Siitd syntyy myos halu vaikuttaa myodnteisesti ja innostaa muitakin mukaan koulun
toimintaan jo lapsen kouluun tutustumispaivasta lahtien. Kun ymmarrys nykyajan koulunkayntia

kohtaan lisaantyy, ei niin helposti vanhempana arvioi koulua omasta kouluajastaan kasin.

llmapiiri jossa vanhempia rohkaistaan olemaan yhteydessa kouluun, madaltaa kynnysta
yhteistyohon. Kodin ja koulun valinen yhteydenpito on myos paljon muuta kuin wilman kautta
tapahtuvaa viestinvaihtoa. Vuorovaikutus nakyy koulun arkipaivan kohtaamisissa ja entista

vahvemmin koulun ulkopuolella. Tahan tarvitaan vanhempien tukea.
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Kortepohjan paiviakotikoulussa opettava
Anna Pitkanen on huolissaan alalle tulevien
asemasta - kouluarki nykyisellaan voi kuor-
mittaa niin opettajia kuin oppilaita.

Kia Toivanen

uudetta luokkaa keski-
viikosta alkaen opetta-
va Anna Pitkinen on
innoissaan. On hinen
viides opetusvuotensa, ja ensim-
miisti kertaa syksy alkaa jo viime
lukuvuodelta tutun luokan kanssa.

- Nyt on mukava tilanne, silld
tunnen oppilaat ja perheet. On iso
homma tutustua aina luokan dy-
namiikkaan, kaikkien taustoihin
ja koulunkéyntiin syksyn aluksi,
hin toteaa.

Nyt pédistidin suoraan asiaan,
eli opettamiseen. Tind syksyni ai-
noastaan rakennus on uusi, silld
Voionmaankadulla viliaikaisesti
toiminut Kortepohjan koulu pié-
see vihdoin aloittamaan uusissa,
omissa Kortetalon tiloissaan.

—Odotan innolla uuteen kou-
luun pédsyi. Sithen on kaupunki

laittaa koulumaailmassa jaksami-
sen koetukselle.

—Tyd on luonteeltaan sellaista,
ettd sitd tehdddn pidosin luokas-
sa ainoana opettajana. Perehdy-
tys, jonka uuteen tydohdn saa, voi
olla silti sattumankauppaa, Pitké-
nen kertoo.

Hin vertaa tilannetta muihin
aloihin: usein ainakin ensimmai-
nen tydpdivi kiytetddn siihen, et-
td tyopaikan kiytinnot ja sddnnot
tehdéén tutuiksi esihenkilén oh-
jauksessa. Opettajilla tilanne on
toinen — heitid odottaa luokalli-
nen oppilaita, ja tyd aloitetaan heti.

—Samalla tiedetdin, ettd opet-
tajien uran ensimmaiset vuodet
ovat kriittisimpid uupumisen ja
uranvaihdon nikdkulmista.

Opetusalan ammattijirjestén
syksylld 2021 teettdimin kyselyn

Hén tuntee tilannetta etenkin
Eteld-Savossa ja Keski-Suomessa,
mutta pitdi ongelmaa maanlaa-
juisena.

—Alun haasteisiin kaivattaisiin
lisdd tukea. Ratkaisu voisi olla val-
takunnallinen mentorointijirjes-
telmi, jossa uudelle opettajalle
nimettdisiin koululta vanhempi
kollega mentoriksi ensimmadisen
tydvuoden ajaksi. Tdmén tydpanos
tietysti korvattaisiin. Samanlainen
malli on kéytdssd Norjassa.

Toinen asia, joka vaatisi Pitki-
sen mielestd muutosta, on nuor-
ten opettajien mairiaikaisuuksien
ketjuttaminen ja kesityottomyys.

- Kesiityottémyys koskettaa
myds omaa, kahden opettajan
talouttani.

Pitkanen valittiin keviilla OAJ:n
valtuustoon Keski-Suomen dfni-

haravana. Toinen teema, joka
kaipaisi koulumaailmassa hinen
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Nyt on mukava

mukaansa kipedsti muutosta,
on syksylld 2010 kiyttdon otettu
inkluusiouudistus. Se sulautti eri-
tyisoppilaat yleisopetuksen luok-
kiin, ja varsinaisten erityisluokkien
maéri viheni. Nyt usein suurissa
luokissa opiskelee hyvin erilaisen
tuen tarpeessa olevia oppilaita.

Pitkisen mukaan timé on joh-
tanut siihen, ettd koulupiivisti iso
osa kuluu muuhun kuin opetta-
miseen — luokassa on enemmin
hilyi ja osa oppilaista oireilee en-
tistd voimakkaammin, silld oppi-
misympiristd ei ole heille sopiva.
Vakavat kiytoshdiriot voivat nikya
myos fyysisend vikivaltana toisia
oppilaita tai opettajaa kohtaan.

- Kaikki kasaantuu yhden luo-
kanopettajan harteille, ja timd joh-
taa monen uupumiseen.

Tilanne on ongelmallinen myos sik-
si, ettd erityispedagogiikan opin-
not ovat luokanopettajakoulutuk-
sessa edelleen vihiisid, vaikka
taitoja inkluusiomallisessa nyky-
koulussa tarvittaisiin.
—Inkluusion ajatus on hieno ja
sindnsd kannatettava, mutta toteu-
tus ei toimi. Tukea ei ole tarpeeksi
oppilaille tai opettajille.

—Asia ei ole vain opettajien:
usein myds oppilaiden huoltajat
toivovat, ettd oma lapsi saisi eri-
tyistd tukea koulutyéhon, Pitka-
nen toteaa.

—Kouluihin tarvittaisiin li-
sdd laaja-alaisia erityisopettajia,
samanaikaisopettajia ja pienryh-
mid, jotta nykyinen malli voisi toi-
mia. Olisi hienoa, ettii oppilas voisi
opiskella omassa lihikoulussaan,
jasielld olisi hinelle tarpeeksi tu-
kea tarjolla.

Milta koulumaailman tulevaisuus
sitten uransa alkupuolella olevan
opettajan silmissd nayttai?
Vaikka korjattavaakin on, Pitké-
sen mukaan silti pddosin hyvilta.
—Ovathan oppilaat tosi ihania.
Piivittiin on ihania kohtaamisia ja
oppimisen hetkid, Pitkéinen kertoo.
—Meilld on kouluissa tosi osaa-
va henkil6kunta, ja kaikissa kou-
luissa, joissa olen ollut, toiminta
on hyvin innovatiivista. Opettajat
todella vilittavit siitd, miti tekevit.
Tulevaa pohtien Pitkidnen toi-
voo, ettil viime aikoina keskuste-
luun noussut koulujen alueellinen
eriytyminen ei voimistuisi. Se on
riskind etenkin pdidkaupunkiseu-
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pysyva rakenne, johon yhdessa
sitoudumme perehdytyksen ja
vhteisen ymmarryksen avulla.



Mankolan koulun vanhempainyhdistys
17. elokuuta - @}

Tanaan ol n ensimmainen vapaamuotoinen tutustumistapahtuma eppujen perheille.
Halusimme vanhempien edustajina toivottaa eppujen perheet tervetulleeksi ja antaa perheille
mahdollisuuden vapaammalle tutustumiselle.

Kokoonnuimme aluksi auditorioon:

% Uusien eppujen energia ja into sai meidat vanhemmat jopa hieman kateellisiksi. Mista 16ytyisi tuo
sama into ja reippaus syksyyn@

& Noin puolelle perheisté koulu oli tuttu puolet aiempien lapsien kautta ,kun taas noin puolet
aloitti koulutaipaleensa uusina tulokkaina.

% Muistuttelimme koulun térkeista aikuisista vanhemmille ja kerroimme Hanna-open terveiset.

3% Vilitimme terveiset ja vinkit entisilta epuilta seka heidéan vanhemmiltaan

P Avasimme hieman vanhempainyhdistyksen roolia koulun ja kotien vililla

£® Vastailimme lasten kysymyksiin:
"Milloin meilld on liikuntaa? No vanhemmat nakee sen helposti Wilmasta”
"Miksi me ollaan saatu nédma keltaiset lippikset? Jotta te erotutte likkenteessa kun ylitétte autoteitd,”

Ukkoskuuron kulkiessa ohi siirryttiin pihapuuhiin ukkostuulen heilutellessa puunlatvoja. Muutama
salama ja vesipisara ei tunnelmaa latistanut kun reipas joukko:

@ paistoi makkaraa nuotiolla koulun pihassa
# pelaili pihapeleja

# piirteli katuliiduilla

9’ jutteli ihan muuten vaan

Mitas mielta olette, tehdaanko tasta tapa ja jatkuva perinne?
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heti kasvu- ja oppimispolun alusta alkaen
kehittyvaa saannollista yhteisollista toimintaa,
joka kutsuu kaikki
perheet ennakkoluulottomasti
mukaan toisiimme tutustumisen kautta.

Toiminnallinen tutustuminen on heti alussa ja
koko perhe mukaan kutsuen.
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7V geoer KIUSAAMISTA EHKAISEVIEN
. IR _SEKA HYVINVOINTIA JA
TYORAUHAA PARANTAVIEN
MENETELMIEN ARVIOINTI

Keskeisimmat tulokset seitsemasta arvioidusta menetelmasta
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"Noin kolmannes huoltajista ei kokenut saaneensa tietoa siitd, miten oman lapsen
koulussa kiusaamista ehkaistaan, miten siihen puututaan tai miten tapaukset
selvitetaan. Viela harvempi koki saaneensa tietoa siita, miten koulussa kaytdssa
olevaa kiusaamisen vastaista menetelmaa toteutetaan. Koulujen kiusaamisen
vastaisen tyon toimivuuden kannalta on ensiarvoisen tarkeaa kiinnittaa huomiota
siihen, etta niin oppilaille kuin huoltajillekin viestitaan selkeasti siita, etta kouluilla on
halua ja keinoja puuttua tilanteeseen. Kiusaamisen ennaltaehkaisyssa on tarkeaa
ottaa seka oppilaat etta huoltajat mukaan koulujen kiusaamisen vastaiseen

tyohon."
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keino puuttua aidosti kiusaamiseen
ja sen ennaltaehkaisyyn.
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Vierailijat

Marja-Kristina Lerkkanen, Katamina Saimela-Aro
Etdopetuksella on

kauaskantoisia
seurauksia hyvinvoinnille

oulutis o keshesnen suomalaisten
hyvinvointia lisdiva tekiji niis yksi-
D kuin boko yhacikunnen kinnal
ta Korosxpandemis haastol ko=
hirusgirgestelmdmme misundes
poikkeusoloiss

Niin kibkuvuoden alussa ot tarpeen kiintii hoo
wiota pandemisn pichEn allendlin scursaksiin j& mi
1en ne tulis! huomioids oppilafoksissa ja pasiox-
SeNCR0sE.

Suomessa pandemion ensimmiisessd saliosss e *
VAL 2020 koulut sulfestiin kahdeksaksi vitkoksi ja
Ahdessd vossd stirmytlin ethopetubksesn

Valkka opettajar telcivis parbaansa, ntin pande-
misn alkana oppllaicen opiskeluun iclyrrimi alica
viikossa romaht, oppimistulesten kehitys hidascul
Jh vupums ja yksindisyys EsERnrylvit

Pandemia vahvis kieieelsel kehitystd erryises
nuorilia ja nilla, joille pand osul kox Tymien

sesta huckmutta, of yhoedstS hyvit dgivarmndet

¥

Koronapandemia 1ol x5 boko salun csmystoreds
merkinykan. Jorms koukan healddaiE oo kysyd
Toimia proakiivisest @ oustavast! ja vastals Oppe-
liden hyvirrvirmin js oppirsisen Larpesiin i
olosaiteins, se tarvitser kouksusts jo tudraborns
13 kouluy bteisddn

Fandemissta wip wrt edellyTIil reak
Koulufirjosctmin kobdalla resiliemssi Lo sond
koko firjeviclmin ol jokaien koske oppisis
supeurumisky ksl sekd %od fa tahoos crganiecids
wtmincas udeils tavelis

Pandomis 00 nosanut oske Tarpeen Tarkasilie
s koahnssta knkoves winsdidinadn peuncits
scki aluceilisten ratkaiscion e njeituseen monioe-
Surs 3 e ey vl serasion FrASES aioeail
nrkimusneuvesson raboXiamases

alkaan. Myds perheiden hyvinvointi ol koetulosells
ju vanbempien resurssit ohjats etiopisheius kotons
wvalhitelivar suurestl,

Lisitkst rehzoretden ja opertajien rydhén lumyvl
kuormitus ja tydoupumus kasvoivat ja tydineo leskd
etiopetuksen atkana.

Rahtorit tonvat esilie hallinnon taholts tallest epli-

Resilenr kool Ja koulutes (EdeRESCUE) Jon
sortiosse tarkastelemee pandermian vaikinuksle

koaluthin, oppilaisitn, perbetsiin, opetzafin ja reh-
toreisie

firjesteimin
e wim foiden nesilierssi o pussavuuma sehn g
podkkeusoloisa ja ieneryytd ot muNtnEe-ten

sehviit obyj jotka sk yomidrid koo olosubeeissy. Tidin oy
hl.hy‘zu:hdn kuormitusta. systeemind tarlcaseelon
Rehzorelila, jocka pystyivis touraamaan tydniar-
vaursa, tydn (mu kultenkin bstdnty! pandemian a- Leckharer o profe yohskyth
kana Nulid oprnqxlh)mh raportobvat My op Ar vaprofiscon i

atiana uuciclieen kuormutuk
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Pandemian aikana oppilaiden opiske-
luun kiyttimi aika viikossa romahti
ja oppimistulosten kehitys hidastui.

YSML
2 & .27
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vhteisine toimintamalleineen ja saantdineen
inhimillinen ja kustannustehokas
ennaltaehkaiseva tukirakenne niin
vanhemmille kuin kasvuyhteisodillekin, jotta
lasten ja nuorten hyvinvointi voidaan turvata
kaikissa tilanteissa.

YLLE tekee poissaolot nakyvaksi.
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Nuorten Maraton kannustaa
liikkumaan omaan tahtiin

sana 16.9. koulu-

paivaa jarjestetta-

vaan ulkoliikunta-

tapahtumaan osal-
listuvat kaikki Jyviskyldn 5.—
7. luokan oppilaat. Osallis-
tujaméddra on noin 4500 las-
ta ja nuorta, heiddn opetta-
jansa seka reitin varrelle saa-
puvat kannustusryhmat. Jar-
jestelystd vastaa yhteisty0s-
séd opetuspalvelut, liikuntapal-
velut, Keski-Suomen Liikunta
ja Jyviskyldn Kenttaurheilijat.
Jokainen oppilas kiertdd rei-
tin Rantaraitilla niin, ettd kier-
roksesta jaa kiva fiilis ja tunte-
mus itsensa ylittamisestd. Osal-
listujat voivat valita tavoittelee-
ko noin 5 kilometrin kierroksel-

Haluaisitko olla iloksi FYla ™

la hyvaa loppuaikaa vai ottaako
lenkin rauhallisemmin hélkiten
tai kivellen.

Reitin pituus on tarkkaan har-
kittu. Viisi kilometrid voi jon-
kun mielesta kuulostaa paljolta,
mutta sitd sen ei pitdisi 10-13
-vuotiaalle olla. Jos ei ole aiem-
min vastaavaa matkaa lihasvoi-
min liikkunut, niin nyt saa ko-
kemuksen ja vertailukohdan tu-
levaa varten siitd, miten se on-
nistuu.

Ne, jotka haluavat, voivat kil-
voitella itsensd kanssa ja kelloa
vastaan, mutta tirkeintd on saa-
da kroppaa piristava liikuntako-
kemus ulkoilmassa oman ikdisten
seurassa. Kierroksesta saa ajan,
jota voi kayttad oman kehityk-
sen mittarina, silld tapahtumas-
ta on tarkoitus tehda vuotuinen.

Oppia myds opettajille
Tapahtumaa varten on rakennet-
tu tukimateriaalia ja tietopaket-
tia fyysisen kunnon vaikutuksis-
ta lapsen kehitykselle, tietoa kes-
téavyysharjoittelun aloittamiseen
sekd tukemiseen koululiikunnas-
sa. Tavoite on, etta jokainen jy-‘
vaskyldldinen lapsi saisi vuosien
saatossa koulussa riittavit tiedot
fyysisen kunnon merkityksesta
jaksamiselle, ja vinkkejé siihen,
miten voi ylldpitiad ja kehittaa
kestavyyskuntoa.

Kesélld valmistui ensimmainen
versio opettajan oppaasta, jos-
ta keratddan kokemuksia tuleva-
na syksynd. Lisdksi 5. ja 6. -luo-
kan luokanopettajille jarjestetéén

syksylld kestavyyskunnon kehit-
tdmisen ja juoksuharrastuksen
teemailtoja. Materiaalin teossa ®

JK\L~Tied ol
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M Jyvaskyla on edellakavija lasten ja nuorten likunnan ja
fyysisen aktiivisuuden edistamisessa Suomessa. Perjan-
taina 16.9. Lutakonaukiolla ja Rantaraitilla jarjestettava
Nuorten Maraton -likuntatapahtuma on uusin osoitus siita
mita yhteistyo Suomen likuntapaakaupungissa saa aikaan.

ovat olleet mukana asiantuntijat
Keski-Suomen Liikunnasta, kau-
pungin opetuspalveluista, Jyvés-
kyldn yliopiston litkuntatieteelli-
sestd tiedekunnasta, Jyvéskylan
Ammattikorkeakoulun Likes by

Jamkista seka huippu-urheilun
instituutti Kihusta. Opettajan
opas on julkaistu myos verkos-
sa osoitteessa: finlandiamarat-
hon.fi/sarjat/nuorten-maraton
ANTTI LAUKKARINEN

Lasten ja nuorten kunto ei parane taivastelemalla

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin yksi kulmakivi on fyysinen aktiivisuus. Sen
yllapidosta on huolehdittava aiempaa tietoisemmin. Vapaa-aikaa viete-
taan ruudun tai nayton aaressa ja sahkaistyminen ja automaatio vahenté-
vat lihasvoimien kayttoa niin likkumisessa kuin kotiaskareissakin.

Kasvavan lapsen ja nuoren keho tarvitsee kuitenkin liiketta kehittyak-
seen ja pysyakseen virkeana paljon aikuisia enemman. UKK-nstituutin
likuntasuosituksen mukaan 7-17 -vuotiaan lapsen ja nuoren tulisi tar-
jota omalle keholleen ainakin tunti reipasta ja rasittavaa likuntaa pai-
vassa. Vertailun vuoksi aikuisilla vastaava suositus on alle puolet tasta.
Heille riittaa arkilikkumisen lisaksi kaksi ja puoli tuntia reipasta liikku-
mista tai tunti ja vartti rasittavaa likkumista vikossa.

Taman

lehden mukana

{81022
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koko perheen yhteinen lahiharrastus, joka
kartuttaa monipuolista tietotaitoa iloisen
toiminnallisen yhdessaolon ja vertaistuen
avulla laajaa yhteistyoverkostoa hyodyntaen .

Ylle antaa tietoa perhepalveluista ja
perhekeskuksista, harrastuksista, tutkitusta
tiedosta jne.



YLLE

Mita?

Yhdenvertainen
vhteistyorakenne
kasvuyhteisoon

Heti alusta koko perhe
mukaan kutsuen ja
perehdyttaen

Saannollista

Jokaisen kasvuyhteison
vahvuudet ja
kiinnostukset huomioiva

Miksi?

Sattumanvaraisuus
poistuu sitoutumisen
myota

Leimautuminen
vhteistydhon, jonka
tarkoituksen ymmartaa

Mahdollistuu paremmin

Suomen mallin mukaan
perheella olisi hyva
olla lahiharrastus



Lisaksi YLLE

mahdollistaa tarkean "porukkafiiliksen",
jota tarvitaan lasten ja nuorten hyvaksi
tehtavassa vapaaehtoistyodssa

lloa ja yhteisia sopimuksia/sdantoja
Vanhemmuuden tukea, vertaistukea
Tukea kasvuyhteisolle

Vanhemmuuden tukea tietotaidon
lisdaantyessa: tutkittua tietoa ja tietoa
lapsiperhepalveluista, esim. perhekeskuksista
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