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= Neuvolat
m Kouluterveydenhuolto

m Opiskeluhuolto
= Koulukuraattorit, koulupsykologit, sairaanhoitajat
= Opiskelijaterveydenhuolto

m Varhaisen tuen sosiaalihuollolliset palvelut
= Kotipalvelu
= Perhetyo
= Tukihenkil6- ja tukiperhetyd
= Perhesosiaality6
= Pikkulapsiperheiden psykologit
= Perhekeskusty6

Paivi Kalilainen JYVASKYLA .



Aitiys- ja lastenneuvolat

EN 5I- 4 :
TURVAKOTI SEURAKUNTLA

JARJESTOT ym.

FALAIES MLL. IMETY 3T UKL

SOsALmo
A

L4PSIPERHEIDEN Ltenneurologia
~ Pediatria

!’l =i :I.ﬂ:ld
LAP SIFERHEIDEN TERVEYDEN- 5 ks -

KOTIPLLVELDU HOITAJA PEYKDLOG]

ESH -palveiut

MIELENTERVEY SPiL -
- VELUT

PERHENEUWDLA = LAPSI jﬂ' PERHE PUHETERAPEUTTI HILO ME K

PAVAHOITO wa . INETITUUTTI
HEUOLAN FY k-

KOULUTERVEYDENHU PERHETYONTEKUA  /TOIMINTATERAPEUTTI .
BLTO 4k KouLy = PAIHDEPALVELUT

SUILIN AR CUNTOUTUS-PALY,
TERVEYDENHUOLTD # - Ykt teraplapahy.

MU TEH:";'E\'SI"[ESI"[LIIEJEEI‘-I TOIMINTA
LAPSELLE Ja VANHEMMILLE 34IRAANHDITS YM.

OMALE S KARI
OMAHDITALL
RAAT SEMUSTERAPLL ym. Tarveydan adistiminan

Paivi Kalilainen
JYVASKYLA




m Perheneuvola
= MI. Lastentutkimusklinikka ja nepsy-tuki

m Lastenvalvojapalvelut

m Lastensuojelu
= Avohuollolliset palvelut
= Sijais- ja laitoshuolto

Nuorten palvelut
- nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut

Linkki paihdepalvelupolkuun https://www.jyvaskyla.fi/sosiaalipalvelut/perheet/nuorisovastaanotto
Erikoisairaanhoito
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jyvaskyla.fi%2Fsosiaalipalvelut%2Fperheet%2Fnuorisovastaanotto&data=05%7C01%7C%7Ce9b4fb8b01644c76344d08da801e9143%7Cfc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c%7C0%7C0%7C637963166089853081%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=j1ePoE8SyWISpGjf5gdrMjJCWl9Jt5IWbP8DqBvoLZ8%3D&reserved=0

m Taloustuki Syksyn talousneuvoloiden aikataulut -uutinen https://www.jyvaskyla.fi/uutinen/2022-08-
15 rahat-eivat-riita-laskut-maksamatta-talousneuvolasta-neuvontaa-ja-ohjausta

m https://www.jyvaskyla.fi/sosiaalipalvelut/talous-ja-toimeentulo/talousneuvola

m Jarjestojen tuki ja srk:n tuki

= esim. lastenhoitoapu srk https://www.jyvaskylanseurakunta.fi/uutiset/-
/news/108767730
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jyvaskyla.fi%2Fuutinen%2F2022-08-15_rahat-eivat-riita-laskut-maksamatta-talousneuvolasta-neuvontaa-ja-ohjausta&data=05%7C01%7C%7C909663a8aebf41472a0308da7ea00d5f%7Cfc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c%7C0%7C0%7C637961523153695945%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9j3dBO%2FE%2FVr869CwNjrIdneicNoUULHNyKJ%2Bn294SmA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jyvaskyla.fi%2Fsosiaalipalvelut%2Ftalous-ja-toimeentulo%2Ftalousneuvola&data=05%7C01%7C%7C909663a8aebf41472a0308da7ea00d5f%7Cfc34d05ca2f24ac289c5b44f3a9f451c%7C0%7C0%7C637961523153695945%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2B%2FAh38upXHax4t9VfCopu0a3zC%2FXJEmHEbCnqEO6iH8%3D&reserved=0
https://www.jyvaskylanseurakunta.fi/uutiset/-/news/108767730

DIGITAALISIA PALVELUJA

m https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/perhekompassi
m https://omaks.fi/

Paivi Kalilainen JYVASKYLA .


https://www.jyvaskyla.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/perhekompassi
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PERHEKOMPASSIN OHJAUSTA JA
NEUVONTAA LAPSIPERHEILLE

m Perhekompassin ohjaus ja neuvonta -tapaamisilla voi keskustella lasten kasvatukseen,
vanhemmuuteen tai lapsiperheiden palveluihin liittyvista asioista.

m Perhekeskustydntekijat ovat perheiden tavattavissa Kuokkalan ja Huhtasuon
perhekeskuksissa seka Kortetalossa ilman ajanvarausta tai ajanvarauksella. Lisaksi
perhetyontekijat kohtaavat perheitd myds Monikulttuurikeskus Gloriassa, Maki-Matin
perhepuistossa seka Lahitaloilla eli Piippurannan klubilla ja Kortteli klubilla.

m Apua parisuhteen haasteisiin

= Parisuhteen huoltoasemalla on mahdollisuus keskustella parisuhteen tilasta ohjatusti.
Huoltoasemalle voi tulla yksin tai yhdessa puolison kanssa. Tapaamisia voi olla yhdesta
kolmeen kertaan.

= Huoltoasema on avoinna tiistaisin kello 12.30-16 vuoroviikoin Kortetalossa ja Kuokkalan
perhekeskuksessa 23.8. alkaen. Varaa maksuton huoltoaika etukateen numerosta 050
0583 tai 050 338 9810. PabviKalleiner JYVASKYLA



ALUEELLISTA TOIMINTAA

m Huhtasuon perhekeskus, Nevakatu 2:

e 16.8. alkaen parittomien viikkojen tiistaisin kello 9.30-12 ilman ajanvarausta tai
ajanvarauksella, p. 050 351 8621 tai perhekompassi(a)jyvaskyla.fi.

m Kuokkalan perhekeskus, Polttolinja 9:

o 22.8. alkaen maanantaisin klo 12.30-15 ilman ajanvarausta tai ajanvarauksella, p. 050
338 9810 tai perhekompassi(a)jyvaskyla.fi.

m Kortetalo, Kartanonkuja 4, X-ovi, 2. krs:

o 18.8. alkaen parittomien viikkojen torstaisin klo 9—11 ilman ajanvarausta tai
ajanvarauksella, p. 050 338 9810 tai perhekompassi(a)jyvaskyla.fi.

Paivi Kalilainen JYVAS KYLA .



ALUEELLISTA TOIMINTAA

m Monikulttuurikeskus Gloria, Matarankatu 6:
e perjantaisin 26.8., 30.9., 28.10., 25.11. ja 16.12. klo 10-12

m Maki-Matin perhepuisto, Oikokatu 7:
e maanantaisin 12.9.ja 17.11. klo 10.30-12.30
o Kkeskiviikkoisin 5.10. ja 14.12. klo 9.30-11.30

m Lahitalojen leikkitreffit:
m Lahitalo Kortteli klubi, Vapaudenkatu 48-50:
e Kkeskiviikkoisin 31.8. ja 2.11. klo 9.30-12

m Lahitalo Piippurannan klubi, Paperitehtaankatu 1.:

torstaisin 22.9. ja 24.11. klo 9.30-12 . ..
° J Paivi Kalilainen JYVASKYLA .



NEPSY-PYSAKKI

m  Nepsy-pysakki avoinna kerran viikossa ajanvarauksella

m Jyvaskylaiset lapsiperheet saavat tukea ja ohjausta perheenjasenen neuropsykiatrisiin haasteisiin kerran viikossa
avoinna olevalta Nepsy-pysakilta.

m Pysakille voi tulla keskustelemaan, kun perheenjasenella on keskittymisvaikeuksia, tarkkaavaisuuden, toiminnan
ohjauksen tai aistisaatelyn haasteita. Nepsy-haasteet voivat ilmeta esimerkiksi lapsen suurina tunteina, normaalin
arjen takkuisuutena tai hankaluuksina I&ahto- tai muutostilanteissa.

= Nepsy-pysakki avautuu 23.8. ja on avoinna tiistaisin kello 8.30—-11.45 vuoroviikoin Kortetalossa, Kartanonkuja 4, X-
ovi, 2. krs ja Kuokkalan perhekeskuksessa, osoitteessa Polttolinja 9.

m Pyséakilla voi myos tutustua nepsy-tukimateriaaliin kuten aistivalineisiin, visuaaliseen materiaaliin ja kirjallisuuteen.

m Nepsy-pysakki on perheille maksuton palvelu. Aika tapaamiseen varataan numerosta 050 351 8621.

Paivi Kalilainen JYVAS KYLA



ONKO VAKIVALTA KOSKETTANUT LAPSEN,
NUOREN TAl PERHEESI ELAMAA?

Barnahus-hankkeen tavoitteena Jyvaskylassa on muun muassa kehittaa ja parantaa vakivaltaa kokeneiden lasten, nuorten ja perheiden palvelupolkuja seka
turvata oikea-aikaisen tuen ja hoidon piiriin ohjautuminen tarvittavien viranomaistoimenpiteiden rinnalla.

= Milloin perheen kannattaa ottaa yhteytta Barnahus-hanketyéntekijaan?
m  Ota yhteyttd Barnahus-hanketyontekijaan

] Nain perhe voi ottaa yhteytta
= Yleinen ohjaus ja neuvonta

m -« Soita maanantaisin klo 12-14 numeroon 050 325 4748, hanketydntekija/sosiaalityontekija Sari POyhdnen. Tavoitella voi muinakin aikoina ja jattaa vastaajaan
yhteydenottopyynndn yhteystietoineen.

m  Asiakkaaksi ohjautuminen

m - Soita maanantaina tai tiistaina klo 9-12 perheneuvolan paivystysnumeroon

m 014266 3590. Perhe ja alkutiimin ammattilainen pohtivat yhdessa sopivinta tapaa edeta asiakkuudessa.

Paivi Kalilainen JYVAS KYLA ~



Miksi perhekeskuksia?

Antaa ratkaisun perheiden ja tyontekijoiden esiin nostamiin epakohtiin ja niiden
seurauksiin: palvelujen hajanaisuus, korjaavien palvelujen tarpeen kasvu,
kustannusten nousu seka eriarvoistumisen ja syrjaytymisen lisaantyminen.

Tarkoituksena on, etta jokainen lapsi, nuori ja perhe saa tarvitsemansa avun ja
tuen varhain, viiveetta, kohdennetusti ja koordinoidusti.

Perhekeskustoiminnan tavoitteena on, etta lasten, nuorten ja perheiden
* voimavarat vahvistuvat

» autetuksituleminen mahdollistuu

 osallisuuden tunne vahvistuu ja kohdatuksi tulemisen kokemukset
vahvistuvat.

Toimijoiden kannalta tavoitteena on, ett3
» tyon tekemisen edellytykset paranevat ja
« tyohyvinvointi vahvistuu.

Toiminnan tulokset ja vaikuttavuus (myos kustannusvaikuttavuus) paranevat.

@ thl Arja Hastrup, Marjaana Pelkonen ja Pdivi Varonen 28.4.2021
Paivi Kalilainen




Lapsiperheiden palvelut muodostavat
yhteensovitetun kokonaisuuden - perhekeskuksen

PERHEKESKUS PERHEKESKUSTOIMINTAMALLI

» tarkoittaa palvelujen kokonaisuutta, joka sisaltaa ° Ea [lipittaakybdessé sovittuja kansallisia ohjeita
lapsille, nuorille ja perheille suunnatut hyvinvointia atfinjauksia.

ja terveytta seka kasvua ja kehitysta edistavat seka linjausten avulla alueet kehittavat toimivia
perhekeskuksia.

_ _ _ varmistaa kehitystyon riittavan yhten_éisy){de_n
tarjoaa osaltaan rakenteen lapsiperheiden sote- kansallisesti ja maakunnissa/hyvinvointialueilla.

varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelut.

palveluiden, kuntien sivistyspalveluiden ja hyte- maarittelee perhekeskuksen: palvelukoko-

toiminnan seka jarjestojen ja seurakuntien naisuutta voidaan kutsua perhekeskukseksi, kun
toiminnan yhteensovittamiseksi. kaikki mallin linjaukset toteutuvat tai

o . ) perhekeskusta kehitetaan linjausten suuntaisesti.
toimii ja sita johdetaan yhtena kokonaisuutena

(yhteinen viitekehys, arvopohja seka yhdessa sovitut

tavoitteet ja toimintatavat). PEPREI-II!E-IKI;EEKSEKSLI’(SITJTSO%EI\II I\II(E?-II\#&IIVI?SHFAM

kaikki perhekeskuksen lapsiperheiden sosiaali- ja
terveyspalvelut ovat lakisaateisia.

\ /
PERHEKESKUKSESTA SAA PALVELUJA " PERHEKESKUS

hMukana eldmassd

@ thl Paivi Kalilainen Arja Hastrup, Marjaana Pelkonen ja Pdivi Varonen 28.4.2021




LAHIPALVELUT

Perhe-
keskuksen
palvelut
tuotetaan
lahipalveluna

Digitaalinen
saavutettavuus

LAHI-
PALVELUT

Fyysinen
saavutettavuus

Psyko-sosiaalinen
saavutettavuus

Paivi Kalilainen

PSYKOSOSIAALISESTI SAAVUTETTAVISSA: PALVELUJEN LAATU
+ Palvelutja toiminta on tarkoitettu kaikille lapsiperheille.

Oleellista tydskentelyssa on dialoginen suhde, osallisuus, lapsi- ja perhelahtoisyys.

Edellyttdé perheiden mukaan kutsumista, myonteista vastaanottoa, osallisuuden
vahvistamista ja tarpeiden mukaisia palveluja.

Vahentaa ulkopuolisuuden ja osattomuuden kokemusta seka leimautumisen pelkoa,
vahvistaa avun vastaanottamistaja rakentaa luottamusta.

FYYSISESTI SAAVUTETTAVISSA: SIJAINTI JA TILARATKAISUT

+ Palvelut fyysisesti lasten kasvuympéristdjen tai perheiden arkiympéristojen
|aheisyyteen tai toimivien kulkuyhteyksien paahan tai jalkautuvina kotiin,

DIGITAALISESTI SAAVUTETTAVISSA: SAHKOINEN PERHEKESKUS

* Reaaliaikaiset verkkopalvelut (mm. chat, ajanvaraus), perheen oman aikataulun
mukaan hyddynnettévét palvelut (neuvonta, ohjaus, tiedon saaminen,
vanhemmuuden tukiym.)

JYVASKYLA &§




PERHEKESKUKSEN TEHTAVAT

. . AL
-
Traguan® LA
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Mita
perhekeskus
tekee?

-y, @'
o LI

Tukee
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

Ottaa huomioon
perheiden moni-
muotoisuuden ml.
monikulttuurisuus

1

Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

~~u Tarjoaa

»

ML eEa,
*a,

Ehkdisee
lahisuhde-
viakivaltaa

varhaista
tukea, hoitoa
ja kuntoutusta

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatlkumiseen
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VISIO JYVASKYLAN

Alueelliset perhekeskusten

PERHEKESKUSKOKONAISUUDESTA toimipisteet:

Vdestopohja kohtuullinen (n.+/- 20
Perhekeskustoimijoiden f A 000 hlo3)

toimipisteet AN R WS XS LA 0T Toiminnan taso:

Koulut, pdivakodit, nuorisotilat, " RILA (& S AT -+ Ohjausta ja neuvontaa
kirjastot, liikuntatilat, I T TR > J - «  Ryhmitoimintoja ja
yhdistysten ja seurakuntien tilat : 3 I GRS "N kohtaamispaikat

‘ |+ Jalkautuvia vastaanottoja

Keskitetyt lapsiperhepalvelut Fa 25% ; , \ * ~ Monialainen tiimi

mm. L' A KNS ' *  Muu toiminta
Perheneuvola ' S N L] Huhtasuon ja Kuokkalan
Varhaisen tuen palvelut - LN TN ¥ G i perhekeskukset
Perheoikeudellinen yksikko ~INEHY B Va ’ - _ 3 iy Kortepohjan paivakotikoulu
Nuorten talo ] " R o)
Lastensuojelun avohuolto 3 :
Vammaispalvelut S S e ISP TR N\ Perhekeskusverkostot

' [ ) 7 11 alueellista verkostoa

Erityispalvelujen tuki,
konsultaatiot ja
jalkautuvat palvelut.

mm. erikoissairaanhoito ja

lastensuojelu JYV A SKY LA JYVASKYLA .

Sahkdinen palveluopas
Perhekompassi
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https://www.jyvaskyla.fi/perhekompassi

PERHEKESKUS
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Vaajakosken

perhekeskusverkosto

Puheenjohtajana yhtendiskoulun

Erityistason .
i rehtori

palvelut

Lastensuojelu
Vaativan
erityistason V4
palvelut 7’

Varhaisen tuen
palvelut

KOULUT

Liikuntapalvelut Jafgkkaf JVS‘@{/T 3*_“::“”;_"&
/ Liikuntahalli, uimahalli, ravasaari, Vaajakoski,

. " Vaajakumpu, Haapaniemi
/ urheilukentat Kouluterveydenhoito, \

oppilashuolto,
kasvatusohjaaja, \

Kulttuuri- ja o
. koulun nuorisoty®
osallisuuspalvelut \

e Nuorisopalvelut 1
kansalaisopisto Nuorisotila, etsiva 4H, MLL, SPR,
nuorisotyd Unicef, Pela ja
muut
yhdistykset

I Kirjasto ja

Perheneuvola

Sampoharjun
\ terveysasema
neuvola, ladkari,
hammashuolto, terapiat,
pikkulapsiperheiden psykologi

\ Yksityiset
lastensuojelulaitokset VARHAISKASVATUS

- kunnalliset, yksityiset, kerhot,
Aluesosiaalityd ~ kahvilat

Alueen
yritykset
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