
LAPSEN MIELENTERVEYDEN 

TUKEMINEN YHTEISTYÖLLÄ

Lastenpsykiatrian erikoislääkäri Laura Paananen



Laura Paananen

mielenterveys

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, 

jossa ihminen pystyy näkemään omat

kykynsä ja selviytymään elämään

kuuluvissa haasteissa sekä

työskentelemään ja ottamaan osaa

yhteisönsä toimintaan. (WHO 2013)
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Mielenterveyden osatekijöitä

• yksilölliset ja perinnölliset tekijät – vaikuttavat temperamenttiin ja 
valmiuksiin, reagoimistapoihin, itsetuntoon ja vuorovaikutustapoihin

• sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus – vaikuttavat yhteisöllisyyteen, 
osallisuuteen, kuulluksi tulemiseen ja mahdollisuuksiin vaikuttaa

• yhteiskunnan rakenteelliset tekijät – vaikuttavat ihmisoikeuksiin, 
koulutukseen, työhön ja toimeentuloon, osallistumismahdollisuuksiin, 

asumiseen ja elinympäristön turvallisuuteen sekä palvelujen saatavuuteen
ja toimivuuteen

• kulttuuriset arvot ja uskomukset – muokkaavat käsityksiä siitä, mikä on 
arvokasta, tavoiteltavaa ja normaalina pidettyä ja luovat perustan asenteille



Mielenterveyden 

suojatekijöitä

Monet mielenterveyden suoja- ja 

riskitekijöistä rakentuvat yhteiskunnan, 

kulttuurin, elinympäristön ja perheen 

vuorovaikutuksen välityksellä. Joihinkin 

suoja- ja riskitekijöihin taas voi yksilö itse 

vaikuttaa oman arjen valinnoilla.

Hyvää mielenterveyttä voidaan tukea ja 

vahvistaa esimerkiksi elinympäristöä, 

koulumaailmaa tai taloudellista perusturvaa ja 

palveluita parantamalla.
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Lasten 

näkökulmasta

Koti

Koulu

Kaverit

Keho

Kiinnostukset
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KOTI

Turvalliset kiintymyssuhteet

Perustarpeet ja huolenpito

Perheenjäsenten hyvinvointi

Läheisverkostot
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KOULU

Sopiva oppimisympäristö

Riittävä tuki oppimiseen

Turvalliset aikuiset
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KAVERIT

Merkitykselliset ihmissuhteet

Yhteenkuuluvuus

Jaettu ilo ja kokemukset

Vertaistuki
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KEHO
Fyysinen terveys

Kasvu ja kehitys

Pystyvyys
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KIINNOSTUKSET

Uteliaisuus

Uuden oppiminen

Sosiaaliset suhteet
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Kiitos!


