Perheen selviytyminen (resilienssi) yhdessa toimien

Alustus ja keskustelutilaisuus 20.9.2022, Kortepohjan koulu

* Resilienssi <- resilio (lat.), takaisin ponnahtaminen
= kyky vastustaa kriiseja + sopeutuminen +palautuminen
(Unicef, EU:n strategiat)
= toimintakykyisena sailyminen kriisien ja vastoinkaymisten
aikana seka niista palautuminen (perhe)
= joustava toimintakyky, sitkeys, nopea palautuminen (yksilo)
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Synnynnaiset psykologiset (lasten ja vanhempien)
tarpeet (peci & Ryan, 2000) ja lapsilahtéinen kasvatus

Yhteenkuuluvuuden tarve: kokemus hoivasuhteesta ja yhteisoon kuulumisesta

rakkaus — Turhauttaa: torjunta, syrjayttaminen

Kyvykkyyden tarve: kokemus osaamisesta ja kyvysta toteuttaa suunnitelmia

odotusrakenteiden selkeys — Turhattaa: kaaos

Autonomian tarve: kokemus sisaisesta vapaudesta
itsenaisyyden rohkaiseminen — Turhauttaa: painostus
Rakkaus, rakenteet ja rohkaisu — ja suurin niista on rakkaus!



Lapsen
kehityksen ja
hyvinvoinnin
ulottuvuuksia

Pulkkinen & Fadjukoff, 2018



Vanhempien voimavaroja vahvistava yhteistyon
toimintakulttuuri

Vanhemman voimavarat (joustava toimintakyky) -> perheen resilienssi eli
toimintakykyisena sailyminen kriiseista huolimatta ja niista palautuminen

Yhteisvanhemmuus - vanhemmat toimivat yhteistydssa sitoutuen lapsen
hyvinvointiin (R6nka & Malinen, 2021)

1) Perheen perustamisesta lahtien - Ei koske vain eron jalkeista aikaa

2) Yhteen hiileen puhaltaminen, keskinainen tukeminen ja arvostus — Ei
tarkoita vain kotitdiden ja hoitovastuiden jakamista

3) Edellyttaa perhepoliittista tukea — Ei riipu vain vanhemmista itsestaan



YK:n lapsen oikeuksien sopimus (alle 18-v.):

Vanhempien ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja
kehityksesta (artikla 18)

Vanhempien oikeudellinen vastuu lapsistaan (artikla 3)
Sopimusvaltioiden velvollisuus antaa vanhemmille asianmukaista
apua heidan hoitaessaan kasvatustehtavaansa (artikla 18)

Kehittaminen tavoitteeksi Keski-Suomessa!
Yhteisvanhemmuus ja yhteistyon toimintakulttuuri
paivakodin/koulun ja yhteisvanhempien valilla



