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Yhteisvanhemmuuteen
oppimassa

Miten vanhempien vilinen yhteistyd kehittyy ja muuttuu esikoislapsen perheissa?

Miten yhteisvanhemmuuden rakentumista tuetaan yhteisollisesti "

lapsiperhepalveluissa?
SUOMEN AKATEMIA

* Esikoistaan odottavat vanhemmat
* Haastattelut ja kyselyt 4/2020-2/2021

e Lapsi- ja perhepalveluiden ammattilaiset JYVASKYLAN YLIOPISTO
.. UNIVERSITY OF JYVASKYLA
* Ryhmaéhaastattelut 11/2020 — 12/2020
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Kaksi suurta mullistusta eldmdéssa ///(
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”Se on tietenki ollu inhottavin ettd multa on sitte
poistettu kaikki nama neuvolat sun muut, etta isdt
ei saa osallistua ja se synnytyspuolella sitten kans
ettd se on synnytyksen jéalkeen pari tuntia ja sitten
moi!”

esikoistaan odottava isd
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Esikoistaan
odottavien

vanhempien

nakemyksia

koronan
vaikutuksista

Lahde: Kuusiaho I-L, B6ok ML, Ronka A. 2021.
Enemman huolta, vahemman tukea:
vhteisvanhemmuuden ensi askeleet esikoistaan
odottavilla vanhemmilla korona-aikana. Tutkiva
Hoitotyo 19(2), 20-28.

Kokemukset isan osallisuuden
CIEEINEN

Kokemukset rajoitustoimien
aiheuttamasta sosiaalisesta
eristaytyneisyydesta

tarjoaman tuen
vahenemisesta

Kokemukset stressilahteiden
lisdantymisesta




Ammattilaisten nakemykset:
Koronarajoitusten vaikutukset perheiden
osallisuuteen palveluissa

* [sien osallistumisen rajoitukset neuvoloissa ja synnytyksessa
* Aitien osallistumisen estyminen vertaistoimintaan

* Vaikutukset erityista tukea tarvitseviin perheisiin viiveella




Ammattilaisten nakemykset:
Koronarajoitusten vaikutukset
perhesuhteisiin

* Etatyo perhesuhteiden muokkaajana

* |sovanhemmat etadalle perheen elamasta

* Hyvin toimivan yhteisvanhemmuuden potentiaali ’ 4\




“ja sitte no kaikki ryhmdt on semmosia aa
yksindisid vaikka ensisynnyttdjid joilla on se vauva
ja haluaisivat ovat oottaneet vauva-aikaa etta
pddsevat sitte kd-kGymadén kerhoissa ja ndkemdadn
ihmisid ja sitte se ei toteudukaan nyt ei uskalla
liikkua koronan takia ettd et kylla se on vaikuttanu

tosi paljon ja hyvin niik6 monella monella eri
alueella”

terveydenhoitaja
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Johtopaatokset

Miten tastd eteenpdin?

* Yhteisvanhemmuuden polarisaatio
e Kuinka tunnistetaan perheet, joiden yhteisvanhemmuutta pandemian muutti pysyvammin?

* Omanlaisen yhteisvanhemmuuden mahdollistaminen

* Kuinka varmistetaan molempien vanhempien mahdollisuus olla osallisina lapsen
odotuksessa?

* Tuki omanlaisen yhteisvanhemmuuden Ioytamiseksi

* Yhteisvanhemmuuden tukemiseksi olennaista arvot ja asenteet joita ammattilaiset ja
palvelut valittavat
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Kaisa Malinen, vanhempi tutkija, dos. JAMK
kaisa.malinen@jamk.fi
Marjatta Kekkonen, erikoistutkija, JAMK ja THL
marjatta.kekkonen@thl.fi
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