Varhaisen vuorovaikutukse
merkitys tassa ajassa




Teemat

# Mentalisoiva vanhempi varhaisessa
vuorovaikutuksessa

# Kun lapsen mieli on vanhemman mielessa

# Mentalisaatio toivon nakokulmasta




Families First-tutkimushanke

# Olemme hankkeessa tutkineet, miten vuorovaikutuksessa
tapahtuva mentalisaatio ja siihen liittyva reflektiivinen toimint
kehittyvat vanhemmuudessa, ja mihin kaikkeen se liittyy.

https://www2.helsinki.fi/en/researcharoups/diversity:
multilingualism-and-social-justice-in-
education/projects/families-first

Tutkimukset osoittavat, etta riskiryhmaan kuuluvil
vanhemmilla (esim. masentuneilla vanhemmil
edellytykset mentalisointiin kuin muilla var



https://www2.helsinki.fi/en/researchgroups/diversity-multilingualism-and-social-justice-in-education/projects/families-first

Mentalisaatio ei pida kovaa aanta

# Mentalisaatio liittyy sellaisen inhimilliseen toimintaan joka ei
kosketeltavissa eika voi nahda, kuten ajattelu, tietaminen,
tahtominen, toivominen, aikominen, muistaminen, pettynr

# Se on hiljainen kasite, joka tunnustaa ei-tietamisen ol
ja kunnioittaa sita. Se korostaa, miten tarkeaa on opg




Vanhemmuus ja mentalisaation
ulottuuvuudet

# “parental mindmindedness”; lapsen mieli on vanhemman
mielessa, pyrkiminen ymmartaa lapsen kayttaytymisen
taustalla oleva mielen sisaltoa

“parental insightfulness”; kuinka osuvasti vanhempi
tavoittaa lapsen kokemuksia, ajatuksia, tunteita tai
tavoitteita

“parental reflective functioning”; miten vant
ymmarryksensa perusteella — mentalisa




Mentalisoiva vanhempi

Vanhemman tehtava on kiinnittaa huomionsa lapsen mielen sis

ja pyrkia tavoittamaan lapsen kayttaytymisen taustalla olevaa
tunnetta, tarvetta, pyrkimysta tai ajatusta — tai vaarinkasity

Erityisen tarkea kyky vanhemmuudessa nayttaisi olevan rr
kannustava uteliaisuus ja kiinnostus lapsen mieleen

Mentalisaatio auttaa vanhempaan tavoittamaan mi
tarjoamaan sita lapselle luotettavalla ja turvalli




Mentalisoiva vanhempi kysyy
mielessaan:

Myonteista uteliaisuutta — mita mahtaa...? ponnistelua lapsen
kokemusmaailman tavoittamiseksi

“Not knowing stance” - on keskeinen. Ei tieda mita toine
miten toinen kokee asioita. Mieli on avoin muutokselle
ajattelu voi muuttua, rikastua tai valaistua siita, etta ¢

toisesta.

stavuus on keskeista mentalisaatiossa




Onko vanhemman
mentalisaatiokyvysta oikeasti hyotya?

# Camoirano 2017: meta-analyysi 47 tutkimuksesta. Loppupaatelm
etta korkea mentalisaatiokyky on myonteisesti yhteydessa hoive
ja lapsen turvalliseen kiinnittymiseen, ja matala mentalisaatio
puolestaan yhteydessa lapsen heikompaan tunteiden saately

kayttaytymishairioihin.

liiniset, fokusoidut interventiot olivat tehokkaita vat
2ntalisaatiokykyka ja hoivan laatua.

2[la on erityistarpeita




Stressi on yhteydessa mentalisaatioon

Kun stressikynnys ylittyy, mentalisaatiokyky heikkenee tai roma

Stressikynnyksen ylittyminen on yksilollista, ja riippuu —
mentalisaatiokyvysta

Voidaan ajatella, etta kun mentalisaatiokyky kehittyy, s
korkeampi, ja toipuminen nopeampaa.

pavarmuuden aika aiheuttaa pitkaaikaista stre
nut vanhempien tukiverkostoja




Tiedepaneelin jasenena opin

# Pandemia on ei-toivottu ja dramaattinen muistutus siita, kuink
joudumme pohtimaan suhdettamme luontoon, toisiimme,
yhteiskunnan avoimuuteen ja sosiaalisen oikeudenmukaisuu
kysymyksiin.

# COVID-19-pandemia on my6s muistutus siita, kuinka
kestavyytta on valttamatonta tarkastella useasta na
samanaikaisesti. Helppoja ratkaisuja ei ole: se,

valta yhdesta nakokulmasta katsottun
avaa, kun sita tarkastelee




Samalla pandemia on lisannyt toivoa

# |hmiskunta on jalleen kerran nayttanyt ilmiomaise
nopeaa sopeutumista

# Rokotteita on kehitetty nopeasti ympari maai

k Yksilollisilla, paikallisilla ja kansallisilla st
nerkitysta.




Mentalisaatio ja toivo

“The test of a first rate intelligence is to hold two
opposed idea in the mind in the same time, anc
retain the ability to function” F. Scott Fitzgerz

Kyky myontaa etta kylla, meilla on vaikei
ongelmia joita pitaa ratkaista, ja kylla, i
1 ilmiomainen kyky myos ratkaist




Mutta miten luoda toivon ilmapiiria?

Pienet lapset elavat toisessa aikaulottuvuudessa kuin aikuiset

Lapset tarvitsevat seka lyhyen aikavalin etta pitka aikavalin
toivoa

Lapsilta ei saa riistaa tulevaisuutta, eika huomisen iloa

Kun me emme tieda milta maailma nayttaa tammi

lapsille on tarkeaa tarjota jotakin mukavaa jok

lahitulevaisuudessa. Retken tai leivontahetl
dottaminen yllapitda positiivista viret




Toivo syntyy merkityksista ja teoista

#* Lapsille merkitys — vaikkapa kaunis sadepisara joka roikk
oksassa - syntyy vanhemman ja muiden tarkeiden aikuis

kautta
#* Toimijuus vahvistaa toivoa —itselle ja lapselle

# Esimerkiksi kasvien istuttaminen ja hoitamie
toivoa elamassa.

ottavat vastuuta tulevaist




Yhteenveto: Kuinka jaksaa vanhempar
epavarmuuden aikakautena?

Nahdaan suuri merkitys pienessa
Haetaan tukea muilta vanhemmilta/aikuisilta
Pidetaan lapsen mieli mielessa

lkatasoinen, peloton kohtaaminen: annetaan la
kertoa mita tietavat, mita pohtivat, mika pe
lohduttaa, mika ilahduttaa .
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