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‘Esityksen pohjana toimii kevaalla 2020 poikkeusaikana nettikyselyna keratty tutkimusaineisto

%

-4l VoiKu-COVID19 tutkimusaineisto: Taustatiedot

oo % Ka Kh Vaihteluvali
Vastaajia 1105
Vastaajan ika 38.46 6.81 19-60
Lasten lkm perheessa 2.22 1.40 1-12
Lasten ika
perheessa alle kouluikaisia 67.1
perheessa koulu-ikaisia 57.5

Vastaajan sukupuoli

diteja 88.3
iseja 11.7 Uupumusta kdésittelevien
Koulutustausta tulosten kohdalla kdytetddn
ei ammatillista koulutusta 2.7 Vertai/upohjana ennen
ammattikoulu / ammatillinen opisto 21.9 . .
ammattikorkeakoulu 26.2 pal’)"G'EI’TZIG-GIkGG VUOI’)I.’)G 2018
yliopisto (kandi- tai maisteri) 49.2 kerdttyd vastaavaa reilun
Tyd 1700 vanhemman
tyOssa 63.6 kyselyaineistoa.
tyottodmana 11.4

Koettu kotitalouden toimeentulo/tulotaso
erinomainen

(selvasti keskimaaraista parempi) 7.6
keskimaaraista parempi 28.6
keskiverto 43.1
keskimaaraista heikompi 16.9
heikko 3.8



Ml Poikkeusaikana perheet jakaantuivat hyvin ja huonosti
'@ voiviin

 Suurin osa kyselyyn vastanneista vanhemmista (72%) koki poikkeusajan vaikuttaneen positiivisesti
vanhempi-lapsi-suhteeseen ja vanhemmuuteen (esim. tehnyt yhteisestd ajasta laadukkaampaa,
lisdnnyt yhdessd tekemistdi, lisinnyt yhteishenked).

* Toisaalta lahes 60% vanhemmista koki poikkeusajalla olleen vahintaan jonkin verran myos
negatiivisia vaikutuksia vanhempi-lapsi-suhteeseen (esim. lisdnnyt riitoja, lisdnnyt stressid).

- 23% vanhemmista koki poikkeusajalla olleen ainoastaan negatiivisia vaikutuksia vanhempi-lapsi
suhteeseen

- 35% puolestaan raportoi ainoastaan positiivisia vaikutuksia

* Avoimiin kysymyksiin annettujen vastausten perusteella vanhemmat jakaantuivat hyvin ja
huonosti voiviin



Pandemia-ajan koetut positiiviset vaikutukset

Perheemme ndkokulmasta tdmd on ollut aikaa ja tilaa hengittdd, voida paremmin ja rauhoittua, keskittyd
oleellisen ddrelle ja olla yhdessa.

Perheen dynamiikka on parantunut ja perheen arvostus lisddntynyt. Muutos on ollut Idhes kokonaan
positiivinen.

Olemme vihdoin saaneet olla perheend yhdessd. Lapset ovat nauttineet, aikuiset ovat nauttineet. Aika on
hidastunut, ei ole endd kokoajan kiire eikd tarvitse miettid aikatauluja. Olemme vapaat sosiaalisista
velvoitteista ja saan vihdoin eldd arvojeni mukaan, niin kuin haluan. Saan vihdoin keskittyd olennaiseen ja
olla sellainen diti, kuin olen halunnut olla vuosia.

Kaiken kaikkiaan poikkeustila on korostanut vanhemmuuden parhaita puolia, rakkautta lapsiamme ja
yhteistd vanhemmuuttamme kohtaan seka ylpeyttd ihanista lapsistamme ja heiddn kyvystddn sopeutua
tilanteeseen. Viililld tuntuu, ettd syddn pakahtuu perheemme tuomasta onnesta ja sen myoés lapsille
pdivittdin ndytdn.




Pandemia-ajan koetut kielteiset vaikutukset

Minua huolettaa, miten lama-aikaa vastaavan stressaantuneen koti-ilmapiirin tulen siirtdneeksi
lapsillemme... En tiedd pystymmeko pitdmddn melko tuoretta kotiamme.

Pelkddn paljon mitd lapselleni tapahtuu jos yksinhuoltajana, kaukana tukiverkoistani sairastuisin, joutuisin
sairaalaan tai jopa kuolisin. Kuka ottaisi altistuneen lapseni hoitoon silloin.

Ruuasta pulaa, vaikeuksia selvitd kaikista laskuista, opiskelu jdissd

Molemmilla vanhemmilla on huoli taloudesta, lomautuksista ja hermot ovat todella kirednd niin toisiimme

ja usein illat pddttyvdit riitaan ja jonkun/joidenkin itkuun sekd pahaan mieleen.




¢
(A Kuormitusta aiheuttivat erityisesti

I - haasteet tyon ja perheen yhteensovittamisessa
- lasten etakoulu
- tuen puute, yksin jadminen
- parisuhdevaikeudet

— taloudelliset huolet

* Jotkut vanhemmat kokivat, etteivat saaneet apua mistaan, vaikka olivat
romahtamisen partaalla ja pelkasivat jopa vahingoittavansa lapsiaan.

* Kuormitusta toivat esiin etenkin vanhemmat, joilla oli erityista tukea tarvitsevia
ja/tai pienia lapsia.



Tyottomyys/lomautus

Mahdollinen lomautus / irtisanominen ahdistaa, ollaan kireitd ja dirtyneitd perheessd.

Mieheni lomautettiin ja tulomme romahtivat. Rahatilanne on erittdin stressaava, silld

elimme normaalia eldmdd ennen ja nyt ei saada edes laskuja maksettua. Kelasta ei
juurikaan ole ollut apua.

Jddn varmaan tyottomdksi nykyisen sopimuksen jdlkeen, koska akateemisessa

maailmassa jatkoa saa, jos on nayttdd tuloksista edelliselld pdtkadlld. Nyt en pysty
tekemdidn riittdvdsti toitd saadakseni tuota ndyttod.




Tyon ja perheen yhteensovittaminen:

tuottavuudessa tilanteen vuoksi, vaan mikdli lastenhoito vie tydtehoja joudun korvaamaan sen
tyonantajalle. Koska tyoni on erittdin tdrked perheemme toimentulon kannalta, eikd minulla ole
taloudellisesti mahdollista tyoskennelld vahemmdin, joudun tinkimddn lasteni hyvinvoinnista tydni vuoksi.
Tyoeldmdssd perheellisend naisena minulta odotetaan jatkuvaa nadyttod, ettd lapset eivdt heikennd
tuottavuuttani. En koe uupuvani vanhemmuuteen vaan tyo- ja perhe-eldmdn yhdistamiseen.

Tyon vaatimukset eivdit ole laskeneet, vaan jopa pdin vastoin. Pdivdt taaperon kanssa ovat todella
intensiivisid, jonka jdlkeen aivot pitdisi vield saada hyvddn tyontekovireeseen, jotta tulosta syntyy.
Normaalia tukiverkostoa (isovanhemmat) emme tietenkdidin voi tdssd tilanteessa hyddyntdd.

Tdmd on tosi raskasta. Normaalisti lapsiperheellisen ihmisen tyonteon mahdollistaa se, ettd joku muu hoitaa
hdnen lapsiaan 8 h pdivdssd. Nyt kun lapset ovat kotona, ja kahden ihmisen pitdd silti tehdd tdysi tyopdiva,
nuo 8 tuntia riivitddn illoista ja distd. Omaa lapsetonta vapaa-aikaa tai perheen yhteistd aikaa ei jdd
ollenkaan. Sen verran kun sitd viettdd, se on pois tyonteosta. Jatkuva stressi siitd, ettd teen lilan vahdn toitd.
Tyot eivdt ole mitenkddn vdhentyneet koronatilanteessa, pdin vastoin.




Etakoulu/opetusvastuu

Pikkukoululaiset tarvitsevat tukea koulussa aivan eri tavalla, kuin jo vanhemmat opiskelijat. Kotikoulu ei
todellakaan toteudu "mainosten” mukaan, ettd opettaja opettaa. Vanhemmat opettaa.

Nyt hoidan didin roolin lisdksi kotona opetuksen tdysin (opettaja soittaa 1-2krt viikossa ja kysyy jonkun
tehtdvdn vastaukset). Eli olen erityisopettaja ja avustaja, ilman koulutusta kumpaankaan.

Etdopetukseen siirtyminen on siirtdnyt nuorimman lapsen kohdalla opetusvastuun minulle kéytdnnossd
taysin. Opettaja ei ole ollut yhteydessd kuin Wilman kautta antamalla tehtdvid.

Avun puute/yksin jaaminen

Emme pysty saamaan tdlld hetkelld mistddn apua lastenhoitoon. Olen itse todella véisynyt, koska
tyopdivdt samalla lapsia hoitaen tuntuvat kuormittavan kaksinkertaisesti. Ahdistaa, kun ei tiedd kauanko
tilanne jatkuu tdllaisena.

Emme ole saaneet apuja mistddn.

Eniten olen pettynyt tdmdn koronakriisin aikana siihen, miten yksin lapsiperheet on jdtetty. Monelta
lapsiperheeltd on viety kaikki tukiverkot, mikd tilanteeseen ndhden on myés ymmdrrettdvdd, mutta
tilanteen pitkittyessd herdttdd myos katkeruutta, ettd ainakaan omassa kaupungissa tai oman pdivékodin
toimesta tdhdn epdkohtaan ei ole edes yritetty loytdd ratkaisua.




. Vanhemmuuden uupumusta esiintyi poikkeusaikana
{ enemman kuin ennen poikkeusaikaa

Minua hdvettdd se, millainen vanhempi minusta on tullut.

Tuntuu kuin huolehtisin lapsestani/lapsistani
automaattiohjauksella.

Tunnen olevani aivan lopen uupunut vanhempana.

UUPUMUSOIREET:

* Emotionaalinen ja fyysinen uupumus

* Riittamattomyyden tunteet vanhempana,
hapean kokemukset

* Tympaantyminen vanhemman rooliin

* Emotionaalinen etddntyminen lapsesta/lapsista
ja perhe-elamasta

En pysty endd ndyttdmddn lapselleni/lapsilleni
kuinka paljon rakastan hdntdy/heitdi.




(%)

@ Uupumusoireiden esiintyminen VAU-seulalla arvioituna.

Pdivittdin Kerran tai pari Harvemmin /
viikossa ei koskaan

VAUIL: Olen niin viasynyt rooliini vanhempana,
ettel edes nukkuminen auta. 3,9 16,4 79,7
VAU2: Tunnen olevani aivan lopen uupunut
vanhempana. 5,7 19,0 75,3
VAU3: Tuntuu kuin huolehtisin lapsestani/lapsistani
automaattiohjauksella
(teen vain valttimattomait asiat mutta en enempdaa). 4,2 26,6 69,2
VAU4: En enda pysty ndyttaimaan lapselleni/lapsilleni,
kuinka paljon rakastan hanta/heita. 1,0 6,0 93.0
VAUS: Minusta tuntuu, etten jaksa enempdd vanhempana. 3,7 16,0 80,3

Aunola, K., Sorkkila, M., Tolvanen, A., Tassoul, A., Mikolajczak, M., & Roskam, |. (painossa). Development and validation of the Brief Parental Burnout

Scale iBPBsi. Psichologl(ical Assessment.



Uupumusoireilu vanhemmuudessa ennen pandemiaa ja

% pandemia-aikana (%)

80 e Vrt. pandemia-aikana maalis-
’ joulukuussa 2020 toteutettu THL: n
70 FinLapset -kyselytutkimus
(n > 10 000) (Klemetti ym.):
4 vauvaperheiden vanhemmista 5,3-
8,4%:lla vakavia uupumusoireita ja
51,6 28,6-34,5%:lla uupumusriski
50
B Vakava uupumus (oireita paivittain)
40 B Uupumusriski (vahintaan kaksi oiretta
34.4 viikoittain)
B Ei uupumusta tai uupumusriskia (oireita
30 harvemmin kuin viikottain)
- 19,5
14
10 ‘
.

Vuosi 2018 Vuosi 2020 (poikkeusaika)




Uupumus/pahoinvointi

Olemme aivan uupuneita ja toivomme, ettei tdmd ole traumatisoinut koko perhettd ja
vaikuttanut lopullisesti meiddn dynamiikkaan, vdileihin ja kaikkeen mahdolliseen. Aika
lohduton olo. Iso hinta ollut siind tapauksessa.

Koronatilanteen tuoma lisdtyomddrd meinaa suistaa minut tdydelliseen uupumukseen,
vaikka toistaiseksi olenkin toimintakykyinen.

Voin tosi huonosti, ja pelkddn tekevdni lapsilleni jotain vdsymykseni ja jatkuvien
vaikeuksien takia. Kdrsivdillisyyteni Idhestyy loppua. Tuntuu katkeralta, ettd perheemme
tilannetta ei huomioida ja vaikuttaa siltd, ettd minun odotetaan selvidvdn

On uuvuttavaa huolehtia koululaisten opiskelusta ja samaan aikaan pikkulapsista. Olen
niin uupunut, ettd nukkuminenkin on huonoa, en joka yé nuku kunnolla.




% Uupumus vhteydessa lasten kaltoinkohteluun

Vanhemmista n. 4 - 44% raportoi kevaalla 2020 Covid19-poikkeusaikana kayttaneensa

vakivaltaa (henkista tai fyysista) tai laiminlyoneensa lapsiaan kuukausittain tai useammin:

fyysista vakivaltaa ja laiminlyontia raportoi n. 4-12%, verbaalista vakivaltaa (esim. uhkailu,

nimittely, loukkaaminen) n. 44%.

Lapsiin kohdistettu kaltoinkohtelu oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa
vanhemmuuden uupumukseen (r = .60, p < .001): mita enemman vanhemmuuden uupumusta
vanhempi raportoi, sitd useammin han myos kaltoin kohteli lastaan/lapsiaan. Yhteytt3

voidaan pitaa paitsi tilastollisesti merkitsevana myos merkittavana yhteyden ollessa

efektikooltaan voimakas.

Yhteys uupumuksen ja kaltoinkohtelun vdilillg sdilyi koulutustason ja koetun toimeentulon kontrolloinnin jdlkeen.
e



Lapsiin kohdistuva kaltoinkohtelu poikkeusaikana

Ei1 koskaan Harvemmin Kuukausittain Viikoittain Paivittain
% kuin kerran %20 %20 %20
kuussa
%o
Vanhempi
sanoo lapselleen/lapsilleen asioita, 21,0 34.6 25.3 17,3 1,7
joita katuu jalkikateen (esim. uhkailee,
loukkaa, kayttaa typeria tai loukkaavia
lempinimia jne.)
laimayttaa, lappaisee, ravistaa tai 85.4 10,6 3.3 0.7 0,0
tukistaa lastaan/lapsiaan
sanoo lapselleen/lapsilleen jattavansa 82.9 10.6 5.1 1.3 0,1

hanet/heidat, jos he eivat kayttaydy hyvin

jattaa lapsensa hoitamatta silloin, kun 86,5 9.4 3.0 1.1 0,0
tietaa, ettei pitaisi (esim. ruokailusta ja
puhtaudesta huolehtiminen jne.)

el auta lastaan silloin kuin tama todella 63.4 25,1 7.7 3.7 0,0
tarvitsisi apua (esim. laksyjen teossa,
paatoksen teossa, riidan ratkaisussa jne.)

el lohduta lastaan hanen ollessa 68.8 19.4 8.6 2.8 0.4
peloissaan, surullinen tai suunniltaan

Huom. Lasten kaltoinkohtelua arvioiviin vaitteisiin vastattiin 8-portaisella asteikolla, jossa arvot vaihtelivat
valilla ’ei koskaan’ — ’useita kertoja paivassa’. Taulukossa on yhdistetty eri vastausvaihtoehtoja. Esim.
vaihtoehto ’ Pdivittdin’® pitaa sisdlladn sekd vastaukset ’ Pdivittdin’® ettd vastaukset 'Useita kertoja pdivdssd’.



Uupumuksen vaikutuksia lapsi-vanhempi-suhteeseen

Olen itse hermoraunio, ja huudan lapsilleni. Olen varmasti silloin tosi pelottava, ja pelkddn, ettd he alkavat
peldtd minua ja tuhoan suhteeni heihin. En ehdi huomioida ketddin lapsistani tarpeeksi, ja minusta tuntuu
siltd, ettd he kaikki kdrsivait.

Hermot on kiredilld, tybpdivdit pidentyneet, tulee huudettua herkemmin lapsille, oma harrastus jdissd (josta
saisi voimaal), ei voi kdydd lasten kanssa missddn, vdsyttdd, ei ole lastenvahtiapua

Neuvolassa tehtiin lastensuojeluilmoitus, koska olin todella véisynyt, itkin ja pelkdsin, ettd kdsittelen lapsia
liian kovakouraisesti esim. jos siirrdn toiseen huoneeseen ja huudan niille. Olimme riidelleet kumppanin
kanssa, olimme todella stressaantuneita, koska etdtyon kolme ensimmdistd viikkoa oli todella rankkoja

Voin tosi huonosti, ja pelkddn tekevdni lapsilleni jotain vdsymykseni ja jatkuvien vaikeuksien takia.
Kdrsivdllisyyteni ldhestyy loppua. Tuntuu katkeralta, ettd perheemme tilannetta ei huomioida ja vaikuttaa
siltd, ettd minun odotetaan selvidvdn




Uupumuksen riskia lisaavat ja uupumukselta suojaavat

%
( ® G000 o ®
-
@ tekijat poikkeusaikana —
G niten
vanhemmuuden
. 1.e uupumusta kokivat
R'Sk.'tek!!at" ) vanhemmat, jotka
Ajankaytdssa tapahtuneet suuret olivat kdyttdneet
muutokset sosiaali- ja
N terveyspalveluja,
Vanhemman nuorempi ika \ mutta kokeneet ne
poikkeusaikana

Lasten nuori ikd (< 10v) riittdmdttémiksi (n.

10% vanhemmista)

Lasten erityisen tuen tarpeet Va n h emmuu d en (T e
2020)
Heikko taloudellinen tilanne
UUlemUS * Palvelut

- riittdmdttomiksi
Suojaavat tekijat / kokeneet vanhemmat
Vanhemman korkeampi ik myos raportoivat
muita enemmdn lasten

kaltoin kohtelua

Hyva taloudellinen tilanne

Resilienssi

Sorkkila, M., & Aunola, K. (2021). Resilience and parental burnout among Finnish parents during the COVID-19-pandemic: Variable and person-
oriented approaches. The Family Journal, Early online. https://doi.org/10.1177/10664807211027307



https://doi.org/10.1177/10664807211027307

Nythdn kotiapua saa vasta, kun tunnustautuu mielenterveys- tai pdihdeongelmaiseksi. Se on todella
vddrin... Jos yksilo ei jaksa, hdnelld ei vilttdmdttd ole jaksamisongelmaa, vaan tilanne voi oikeasti olla
kohtuuton.

Olisi mukava jos joltain taholta oltaisiin yhteydessd miten menee vaikka puhelimitse. Opettajat soittavat
kerran viikossa oppilailleen kuulumispuheluita mutta kukaan tai mikddn ulkopuolinen taho (neuvola,

videopuhelu lapselle (joka ikdvéi hoitoon) tai vaikka vastattu ehdotukseeni siitd. Itse ollaan soiteltu
kavereille ja keksitty tekemistd ym. Pdivdkodin yhtdkkinen loppuminen ja ihmissuhteiden katkeaminen
sinne tuntuu lapsen puolesta todella surulliselta ja ikdvdilta.

Olemme pyytdneet joka puolelta apua mutta emme ole saaneet. Olemme olleet heikoilla jo ennen koronaa
mutta nyt korona aikana jo aiemmin olleet tukitoimetkin on peruttu mm tukiperhe. Emme saaneet
sosiaalipuolelta tukea pariterapiaan. Perhetyontekijd joutuu perumaan kédyntejddn.
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Kiitos!

Kaisa.aunola@jyu.fi

Vanhemmuuden Voimavara- ja Kuormitustekijdt -tutkimushanke (VoiKu):
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/laitokset/psykologia/tutkimus/tutkimusalueet/perhetutkimus/voiku-tutkimus



https://www.jyu.fi/edupsy/fi/laitokset/psykologia/tutkimus/tutkimusalueet/perhetutkimus/voiku-tutkimus
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/laitokset/psykologia/tutkimus/tutkimusalueet/perhetutkimus/voiku-tutkimus
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