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I_I() osaamiskeskittymd KEHO Julkaisuvapaa heti

Pienid tekoja nuorten hyvinvoinnin tueksi

Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittyman KEHO ja Haukkalan sditio ovat julkaisseet
kolme raporttia yhteistydstd nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Lukionuorten uupumuksen
ehkdisemiseksi kehitettiin tyopajasarja lukioiden ryhméohjaajille, Jyvaskylddn muuttaneiden
nuorten kotoutumiseksi kehitettiin uutta ryhmatoimintaa, ja yhteisen ymmarryksen luomista
nuorten ja vanhempien vilille erityisesti digitaalisen harrastamisen osalta pohdittiin korona-
aikaan soveltuvan verkkokeskustelun keinoin.

Valmistuneiden raporttien toivotaan virittdvan ja kannustavan yhteistyohon nuorten hyvinvoinnin
tukemiseksi. Niissd kuvataan useiden eri toimijatahojen yhdessa vuoden 2020 aikana kehittdmid ja
toteuttamia aloitteita nuorten keskeisten hyvinvointipulmien ratkaisuiksi.

Uusi monialainen yhteistyo kdynnistyi Sitran kutsuessa syksylld 2019 suomalaisia
kaupunkiseutuja pilotoimaan hyvinvointiekosysteemejd ja etsiméddn keinoja nuorten
eldamdnhallinnan ja mielenterveyden pulmiin.

Pulmia tuotiin ensin esiin avoimessa Otakantaa-sivuston keskustelussa. Ratkaisuja niihin ideoitiin
Jyviaskyldn Veturitalleilla jarjestetyssa yhteiskehittdmispaivassd, johon osallistui yli 50
ammattilaista eri sektoreilta sekd vanhempia ja nuoria.

- Osana Sitra-yhteistyotd lupasimme kehitettédville konkreettisille ratkaisuille 3000 euron suuruisen
kdaynnistamisrahan. kertoo yhteisty6td koordinoinut KEHOn verkostopaallikko ja Haukkalan
sdation hallituksen sihteeri Pdivi Fadjukoff.

Koronarajoitusten astuttua voimaan yhdessd ideoituja toimia jouduttiin seké siirtimddn ettd
sovittamaan muuttuneisiin olosuhteisiin. Hankkeen tueksi palkattiin ensin tyoharjoitteluun ja sen
jalkeen tuntityohon Jyvéaskyldn yliopiston terveystieteiden maisteriohjelmasta valmistunut Hanna
Paasio, joka on siis koonnut nyt julkistetut raportit.

- Nyt julkaistuissa raporteissa tiivistyy keskisuomalaisen monialaisen osaajajoukon yhteinen viesti
siitd, ettd hyvinvoinnin pulmia voidaan ja pitdédkin ldhted ratkomaan yhdessa pienin askelin,
summaa Fadjukoff. - Keneltdkddn ei vaadita mahdottomia. Yhdessd tekeminen avaa uusia
ndkokulmia ja jokainen saa myos tukea omalle tyolleen.

Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittymd KEHO on 16 organisaation yhteistyoverkosto. Sen
puitteissa toimiva lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin teemaryhma toimi myds tdssa
kuvatun tydén moottorina.

o Lukiolaisten uupumus -raportti

o Jyviskyld tutuksi -raportti

o Hei mit4 si pelaat -raportti

Lis&tietoja: Hanna Paasio, hanna.paasio@hotmail.com, 050 5677872 ja Pdivi Fadjukoff,
paivi.fadjukoff@jyu.fi, 050 5181410
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