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1. Mitä kouluun 
kiinnittyminen on?

Oppilaan kouluun kiinnittyminen on käsite, joka on

• lähtöisin koulun keskeyttämisen ehkäisemisestä ja oppimistulosten parantamisesta

• prosessi, joka on sensitiivinen opettajan toiminnalle

• yhteydessä moniin kasvatuksen tavoitteisiin, mm. oppimiseen ja koulun loppuun 
suorittamiseen

• kouluympäristöön kiinni kasvamista; tarttumista, pysyvyyttä ja sitkeyttä
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Kolme kiinnittymisen ulottuvuutta
Toiminnallinen: Osallistuminen, ahkeruus, tottelevaisuus 

Tunneperäinen: Oppimisen ilo, joukkoon kuuluminen, kiintyminen

Kognitiivinen: Merkityksellisyys, hyödyllisyys, panostaminen, oppimisstrategiat

Hands on, Hearts on, Heads on
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Kouluun kiinnittymisen moniuloitteisuus on 
tärkeää

Hands on, 
Hearts off, 
Heads off

Hands off, 
Hearts on, 
Heads off

Hands off, 
Hearts off, 
Heads on

Ulkoa opetteleminen? Chillaileminen? Nörtit?
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Lyhyesti 

”Yleisimmällä tasolla kouluun kiinnittymisellä viitataan oppilaan koulusuhteen laatuun. 
Kiinnittymisellä tarkoitetaan sitä yhteyttä, mikä oppilaalla on paitsi koulun 
aktiviteetteihin, tavoitteisiin ja arvoihin myös sen ihmisiin”(Skinner et al., 2009, 494).

“At its most general level, engagement refers to the quality of a student’s connection or involvement with the endeavor of schooling and hence with the people, activities, goals, values, and place that compose it” (Skinner 
et al., 2009, 494).

27.9.2019, Tuomo Virtanen, JY, Haukkalan säätiö 7



Kiinnittyminen on paitsi moniulotteinen 
myös monitasoinen

oppilas
luokka
koulu

asuinalue
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Onko ”ylikiinnittyminen” mahdollista?
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Kiinnittyminen

Väsyminen

Kyynisyys

Riittämättömyys

Kiinnittyneet,
44%

Kiinnittyneet–
väsyneet,
28%

Kyyniset,
14%

Uupuneet ,
14%

Lukiolaisia
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Standardoidut
keskiarvot

Salmela-Aro et al., 2016

Kiinnittyminen

Kiinnitty-
neet
(50%)

Stressaan-
tuneet
(4%)

Uupuneet
(5%)

Jonkin verran 
kyynistyneet
(15%)

Tylsistyneet
(26%)

Väsyminen

Kyynisyys

Riittämättömyys

Kuuden-
nen
luokan
oppilaita



Kouluun kiinnittymiseen positiivisesti liittyviä tekijöitä

Statustekijöitä (vaikea muuttaa):

Sukupuoli (tyttö), korkea perheen SES, ydinperhe, ikä 
(nuoremmat), ei-erityisopetusstatus

Prosessitekijöitä:

Hyvät suhteet opettajiin, vanhempiin ja vertaisiin (ei 
aina), opetuksen relevanttisuus, 
oppituntivuorovaikutuksen laatu
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Sanoiko Erik Allardt tämän jo v. 
1976?

HAVING LOVING BEING

WELLBEING

Hyvinvoinnin osatekijät



HAVING LOVING BEING

ENGAGEMENT

Statustekijät Opettaja-oppilas-
suhteet, tuki 
vanhemmilta ja 
vertaisilta, oppi-
tuntivuorovaikutus

Opetuksen rele-
vanttisuus, oppi-
tuntivuorovaikutus, 
”oman jutun” löy-
tämisen tukeminen

Kouluun kiinnittymistä edistävät tekijät
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Kouluun kiinnittyminen on siis

1. Moniulotteista
2. Monitasoista
3. Välttämätöntä oppimiselle ja kehittymiselle
4. Sensitiivistä oppimisympäristölle

Sen lisäksi se on
5. Kehityksellinen prosessi



Osallistumisen ja samastumisen 
kehityksellinen malli, Finn 1989

Tunneperäinen ja kognitiivinen kiinnitt. (samastuminen )
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KoulumenestysToiminnallinen kiinnitt. 
(osallistuminen)



Mitat 
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Osallistuminen

Esim. 

“Teen paljon töitä koulun eteen” 

”Seuraan opetusta tunnilla”

Samastuminen

Esim. 

”Opettajani tukevat minua tarvittaessa”

”Toiset oppilaat pitävät minusta sellaisena kuin olen”

”Perheeni/huoltajani tukee minua tarvittaessa”

”On tärkeää jatkaa opintoja peruskoulun jälkeen”



II Viestejä yläkoulusta
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Olemmeko jonkun uuden edessä?
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IL 6.8.2019

”Jaxuhali”
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Jyväskylän yliopisto: 2018 vs. 2019

• Varhaiskasvatuksen opettajat: -20%

• Erityisopettajat: -20%

• Luokanopettajat: -15%
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https://www.jyu.fi/fi/ajankohtaista/arkisto/2019/06/opettajat-ovat-edelleen-
tyytyvaisia-tyohonsa-vaikka-oppituntien-tyorauhassa-olisi-toivomisen-varaa

TALIS 2018 (Teaching and Learning International Survey 2018)

https://www.jyu.fi/fi/ajankohtaista/arkisto/2019/06/opettajat-ovat-edelleen-tyytyvaisia-tyohonsa-vaikka-oppituntien-tyorauhassa-olisi-toivomisen-varaa
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Tervehdys! Sähköposti 8.4.2019

Toimin erityisopettajana ja opona XX koulussa Jyväskylässä. Tänä 
vuonna yli 30 ysiluokkalaista on jäämässä ilman päättötodistusta ja 
koulupoissaolot ovat, kuten varmasti tiedätkin, noussut 
ongelmaksi räjähdysmäisesti täällä Keski-Suomessakin. Olemme 
pohtineet keinoja sekä ennaltaehkäisyyn että puuttumiseen… 
Pohdimme nyt mitä voisimme omassa koulussamme 
tehdä/pilotoida pitkällä tähtäimellä… Olen pohdiskellut näiden 
pohjalta kouluumme pitkän tähtäyksen interventioita, jotka voisi 
aloittaa jo alaluokilla.  Tiedustelisin kuitenkin, oletteko ylipistolla 
tai tiedätkö onko muualla jo pohdittu tai kokeiltu 
tutkimuksiisi/maailmalla tehtyihin tutkimuksiin pohjautuvia 
ideoita, joissa ihan oman koulun voimin (ilman hankerahoituksia) 
panostetaan ennaltaehkäisevästi koulupudokkuuteen? 
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Kouluterveyskysely 2017 ja 2019 

https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_p
erustulokset2 

27.9.2019, Tuomo Virtanen, JY, Haukkalan säätiö 28



27.9.2019, Tuomo Virtanen, JY, Haukkalan säätiö 29

8.- ja 9.-luokkalaiset



Kouluakäymättömyys: yksi kouluun 
kiinnittymättömyyden indikaattori
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Jenni Pelkonen

Nuorten koulua käymättömyys ja sitä 
ennakoivat tekijät -väitöskirja



Takaisin kouluun -
koulua 
kouluakäymättömille
(toim. Iines Palmu). 
Oppimis- ja 
ohjauskeskus Valteri.
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Kansallinen teemaryhmä

Vaativan erityisen tuen kansallisen VIP-verkoston 
koulua käymättömyyteen ja koulupoissaoloihin 
paneutuva teemaryhmä ja tutkijakollegio

https://vip-verkosto.fi/teemaryhmat/koulua-kaymattomat-lapset/

https://vip-verkosto.fi/teemaryhmat/koulua-kaymattomat-lapset/


Raportti koulua käymättömyydestä Suomessa

Julkaisutilaisuus: Koulua käymättömien teemaryhmän 
kokoontumisajot maaliskuussa 2020
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Sami Määttä et al.



Suomennos?
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Trude Havik, UiS
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https://www.insa.network/

Kansainvälinen verkostoituminen: INSA network

https://www.insa.network/


Miten tästä eteenpäin?

Tehokas ja varhainen tuki oppilaille

Näyttöön perustuvat menetelmät

Riittävä resurssointi

Opettajankoulutus: Uusi opettajuus (tulevaisuus?)

Opettajien hyvinvoinnista huolehtiminen: mm. 
luokkavuorovaikutuksen laatu

Oppivelvollisuuden laajentaminen toiselle asteelle?

Kiinnitty(/ä)minen päämääräksi sinänsä
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KAHVITAUKO

Kahvijonossa:
Kysy ja kerro
mikä puheenvuoroissa
oli itsellesi uutta tai tärkeää!

Kiitos!


