Oppimisvaikeudet ja psyykkinen hyvinvointi —
mihin tuki tulisi kohdentaa?

Onko meilla malttia “sijoittaa” lapsuuteen? -Seminaari
Jyvaskyla 20.9.2018

TUIJA ARO, DOSENTTI, YLIOPISTONLEHTORI, JYVASKYLAN YLIOPISTO




Oppimisvaikeudet ja psyykkinen hyvinvointi —
mihin tuki tulisi kohdentaa?

- Mita ovat oppimisvaikeudet?

- Oppimisvaikeuksien pysyvyys ja yhteys psyykkiseen hyvinvointiin
- Tuloksia interventiotutkimuksista

- Johtopaatoksia




Mita ovat oppimisvaikeudet?

"Heikkoudet kognitiivisissa toiminnoissa estavat ikaryhmalle asetettujen
oppimistavoitteiden saavuttamisen riittavasta opetuksesta huolimatta. Riittavaa
opetus tarkoittaa hitaamman oppijan kohdalla aina myos erityisopetusta.

"|Imenevat vaikeutena oppia lukemista, kirjoittamista ja matematiikka.

=Usein paallekkaistyvia.

=Kehityksellisia, neurobiologisia, suvuittain esiintyvia.

"Eivat johdu lapsen kehitysvammaisuudesta, neurologisesta vammasta tai sairaudesta.

*“Noin 10-15 % oppilaista.



Oppimisvaikeudet ja psyykkinen
hyvinvointi — lapset ja nuoret

"Yhteys ahdistusoireisiin (mm. Carroll et al., 2005; Nelson & Harwood,
2011b)

"Yhteys masennusoireisiin (mm. Maag & Reid, 2006; Nelson & Harwood,
2011a)

sKomorbidi-ryhmassa enemman oireita kuin yksittaisen vaikeuden
ryhmissa (Willcutt et al., 2013; Martinez & Semrud-Clikeman, 2004)

sSukupuolierot?



Matematiikan vaikeudesta tiedetaan
-14-30 % saavuttaa ikatasoisen tai _jatkuu noin puolella (shalev et al,, 2000)

toimivan lukutaidon

(Bruck, 1993; Eloranta, et al., in rev; Maughan et
al., 2009; Undheim, 2009)

Noin 40 %:lla on kummatkin vaikeudet (wilson et al., 2015)
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Oppimisvaikeudet ja psyykkinen
hyvinvointi — aikuiset

"Yhteys koulutus- ja tulotasoon (mm. Hakkarainen et al., 2015;
MclLaughlin et al., 2014)

"Yhteys psyykkiseen hyvinvointiin (mm. Raskind et al., 1999; Wilson et
al., 2009)

*Mm. eniten tutkittu lukivaikeus liitetty aikuisilla mm. ahdistukseen,
masennukseen ja sosiaaliseen vetaytymiseen, kaytoshairioihin,
suisidaalisuuteen, heikkoon itsetuntoon....

=L ukivaikeuksistakin tutkimus aikuisista vahaista hyvinvoinnin osalta,
ja matematiikasta viela vahaisempaa, komobiditeetista ei lainkaan.



Oppimisvaikeudet ja psyykkinen
hyvinvointi — aikuiset

—Aikuisuuteen jatkuneita pitkittdistutkimuksia vahan
—>erityisesti siten, ettd eri OV-alaryhmdt huomioitu

—Qireita vai kliinisen rajan ylittdvid sairauksia?

—Kaikilla ongelmat eivdt jatku tai kasaudu — miksi?




Lastentutkimusklinikan seuranta-aineisto

Klinikka-aineisto (NMI)
noin 900 lapsen tiedot
oppimisvaikeustutkimuksista

4 Ya N

Aikuisikaisten otos Verrokkiaineisto
n = 509, ika 20-39 vuotta n =5 x 509, ika 20-39 vuotta
e |ukivaikeus (n=133) * poimintakriteerind sama ik,
* matematiikan vaikeus (n=113) sukupuoli ja koulun
! luki+ma (n=184) aloittamisen paikkakunta /

Rekisteritiedot aikuisialta (Vaestorekisterikeskus, Kela)
* sairauspaivaraha, sairauseldke ja laakekorvaukset, kuntoutuskorvaukset

e kouluttautuminen peruskoulun jalkeen
e tyottomyyskorvaukset
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Kouluttautuminen peruskoulun jalkeen &
tyottomyys (yli 258 vuorokautta)
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Kouluttautuminen peruskoulun jalkeen &
tyottomyys (yli 258 vuorokautta)
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Johtopaatoksia

=Oppimisvaikeudet ovat riski psyykkiselle hyvinvoinnille seka ongelmille
kouluttautumisessa ja tyollistymisessa myos Suomessa.




Tutkimustuloksia koulussa toteutetuista
Interventiolista

1. Minapystyvyyden ja lukusujuvuuden tukeminen vs vain
lukusujuvuuden tukeminen

2. Matematiikan sujuvuuden tukeminen (SELKIS-ohjelma)

3. Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen tukeminen
(MALTTI-ohjelma)

4. Check in Check out (CiCo)
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Minapystyvyys & lukusujuvuus
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Johtopaatos:
Minapystyvyytta voidaan tukea

kohdennetulla tuella

- Edistyminen ja onnistuminen konkreettisesti
nakyvaksi

- Opettajien ja vertaisten verbaalinen palaute

: | : - Oppimiseen, harjoitteluun ja vaikeuksiin

pre- post- follow-up
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Fact retrieval

Vatematiikan :
SUJUVUUS

SELKIS-ohjelma (Koponen ym., 2011)
= 12 vko S —
= 2x45 min/ vko

FIGLMRE 1 | Dersndommeni ol faci ssirieraal skl

Math intervention (N = 69) Addition fluency
Read intervention controls (N = 85)

Performance level matched ontrols (N = 69) - /

Tavoite: strategiapohjaisen yhteen- ja ) = .

vahennyslaskutaidon tukeminen ) e

toiminnallisten tehtavien ja pelien avulla 0o . —
FIGLMRE 2 | Derwadrrsrneni of ackison fuency
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Koe ja

Tarkkaavuus & T e
toiminnanohjaus “
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MALTTI-ohjelma (Paananen ym., 2011)
= 20 tapaamista, 1/ vko
= 60-75 min / vko

Keskittymiskysely, ongelmapisteet

529

Tavoite: kehittaa tehtavatilanteissa toimimista

Kolme vaihetta:

1. tarkkaavuuden perustaitoja ja kielellistamisen
harjoittaminen

2. oman toiminnan saatelyn harjoittaminen tehtavatilanteissa
3. suunnitelmallisen tyoskentelyn ja oman toiminnan
ohjaamiseen liittyvien strategioiden seka sosiaalisten taitojen
harjoittaminen.

T T
Pre-intervention Post-intervention

factori

Intervention group (n = 46)
Waitlist control group (n = 26)



Koe ja
Waitinlist

— Maltti
— Waitlist
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toiminnanohjaus
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MALTTI-ohjelma (Paananen ym., 2011)
= 20 tapaamista, 1/ vko
= 60-75 min / vko

Keskittymiskysely, ongelmapisteet
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Johtopaatos: 50

ADHD-oireisten oppilaiden pe-tervetin . Post-ter vention
tarkkaavuutta ja toiminnanohjausta

voidaan parantaa johdonmukaisella Intervention group {n = 46}

. . Waitlist control group (n = 26)
ryhmamuotoisella tuella



Check in Check out
-intervention (suomeksi Karhu ym., 2017)

CICO tuen vaikuttavuus (n=8)
CiCo: kayttaytymisen perustaso 2 viikkoa/ interventio 5 viikkoa
tehostettua tukea osana

tavanomaista koulutyota

SSQ ongelmapisteet
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Check in Check out plus
-intervention (Karhu & Paananen, 2017)

CICO tuki 4 viikkoa / vahvempi CICOplus tukilO
viikkoa (n=4)
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Tutkimukset kertovat, etta

Kouluttautuminen ja
tyollistyminen vaikeaa

Vaikeudet usein
sitkeita, jatkuvia Vaikeuden

_ hyvaksyminen
Koulumuistot

traumaattisia

Opbimisvaik Suojaavia Sftrgveét
itsetunto hyvinvointiin Jja alkuisuus )
”’Niche”: oman
Psyykkisia ja tunne- paikan
elaman ongelmia [6ytaminen
Vaikutusta
koulutukseen Sinnikkyys,

ja tyohon tavoitteellisuus




Johtopaatoksia ja implikaatioita

=Oppimisvaikeudet ovat riski psyykkiselle hyvinvoinnille seka ongelmille
kouluttautumisessa ja tyollistymisessa myos Suomessa.

=Taitojen kehitykseen ja kielteisiin minakasityksiin voidaan vaikuttaa

—Oppimisvaikeuksien ja psyykkisten ongelmien tunnistaminen tarkeaa kouluiassa, koska
kouluttautuminen jaa monelta kesken.

o Kenelle se kuuluu? Opettaja? Kouluterveydenhoitaja? Koulupsykologi? Monialainen
yhteistyo=aikaa?

—>Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen kouluiassa yhta tarkeaa kuin akateemisten taitojen
harjoittaminen

o Kenelle se kuuluu? Opettaja? Kouluterveydenhoitaja? Koulupsykologi? Monialainen
yhteistyo=aikaa?

—0pintojen, ammatinvalinnan, tyollistymisen tukeminen tarkeaa peruskoulun jalkeenkin.
—My0Os nuoriso- ja aikuispsykiatriassa huomioitava OV:n mahdollisuus — eroon dualismista!
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