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Vanhemmuuden ja perheiden

140

120

=

100
8
b

4
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Kuval: Kiiynnissi olevat perhettd ja vanhemmuutta tukevat projektit vuosina 2000-2010.
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Sihvonen, E. (2016) Yht. 310 (!) projektia, hanketta

tukemiseen on kansallinen tahtotila

e Mista tiedamme saammeko tuloksia?

* Miten resurssit pitaisi jakaa?
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75 lapsen ja vanhemman valisen
suhteen parantamiseen pyrkivaa
ohjelmaa Briteissa

Vahaista nayttoa

«——— vaikuttavuudesta (n =18)

Ei viela nayttoa vaikuttavuudesta (n = 35) Kohtalaista naytto3

vaikuttavuudesta(n = 14)

Ei vaikuttava (n = 5)
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Vahvaa ndyttéad vaikuttavuudesta (n=3)  senswoe
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http.//www.eif.org.uk/publication/foundations-for-life-what-works-to-support-parent-child-interaction-in-the-early-years/



Kasvun tuki —tyon lahtokohdat:

* Lapsilla, nuorilla ja perheilla tulisi tasapuolisesti olla mahdollisuus paasta
parhaaseen mahdolliseen tietoon pohjautuvan, tehokkaan tuen ja avun piiriin

* Arvioidaan menetelmia niiden tutkimusnayton ja sovellettavuuden perusteella,
vastaavia portaaleja on muissa maissa, Pohjoismaissa esim. Ungsinn Norjassa

* Arviointiprosessi on interventio itsessaan: valittaa kentalle tietoa nayttéon ‘
pohjaavasta tydtavasta ja rohkaisee tutkimuksen tekemiseen ja nayton ITLA
hankkimiseen S—
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ta ja miten arvioidaan?
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Miten menetelmaa on tutkittu?

Tutkimusndyton aste

3. VAHVA

2. KOHTALAINEN

1. VAHAINEN

0. EI RIITTAVAA NAYTTOA

EITIETOA

Tutkimusasetelma

- Satunnaistettu, kontrolloitu verrokkiryhmatutkimus luonnollisissa oloissa
- Naihin perustuvat systemaattiset kirjallisuuskatsaukset

- Kvasikokeelliset tutkimukset
- Ei-satunnaistettu verrokkiryhmatutkimus
- Kohorttitutkimukset, tapaus-verrokkitutkimukset

- Tutkimusasetelma ei sisdlla verrokkiryhmad
- Tapaustutkimukset, monitapaustutkimukset

- Kokeellisia tutkimuksia menetelmasté ei ole olemassa
- Laadulliset tutkimukset
- Asiantuntijandkemykset, havainnointi, haastattelut, asiakirja-analyysit

- Arvioinnin pohjaksi ei ole saatavilla riittdvasti tietoa
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Millaisia tuloksia menetelmalla on saatu?

Vaikutuksen vahvuus Kriteerit

- Menetelmdllé on vahva (suuri) vaikutus kohdejoukkoon, joka vastaa suomalaista kohdevdestoa.
3 VAHVA - Vaikutus on mitattukohdevdaestdlle tarkedlla tai merkittavalld tulosmittarilla.
* -Vaikutuksen suunta on selked (ja on epdtodenndkdistd, ettd uudet tutkimukset muuttaisivat
vaikuttavuusarviota).

- Menetelmallé on kohtalainen vaikutus kohdejoukkoon, joka vastaa tai on sovellettavissa suomalaiseen
kohdevdestéon.

2. KOHTALAINEN - Vaikutus on mitattu kohdevaestolle tarkedlla/merkittavalla tai kohtalaisen tarkedlla tulosmittarilla.
- Vaikutuksen suunta on kohtalaisen selked (tuloksissa vahdistd ristiriitaa ja uudet tutkimukset saattavat muuttaa
vaikuttavuusarviotal).

- Menetelmadalla heikko vaikutus kohdejoukkoon (joka vastaa huonosti tai ei vastaa suomalaista kohdeyleiséd)
o e - Vaikutus on mitattu mittarilla, joka ei ole kohdevdestélle tarked tai merkittava
1. VAHAINEN - Vaikutuksen suunta on "heikosti selvilla” (tuloksissa paljon ristiriitaa tai niitd on vahan ja uudet tutkimukset toden-
ndkéisesti muuttavat vaikuttavuusarviota)

0. El VA,KUTUSTA - Menetelmdlla ei ole vaikutusta (tai sen suunta ja suuruus on epdvarma) tai sen vaikutus on haitallinen.
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EI TIETOA - Arvioinnin pohjaksi ei ole saatavilla riittGvasti tietoa
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VAVU**

Vahvuutta vanhemmuuteen — tutkimus

meneillaan

Pida kiinni —hoitojarjestelma *
Kiikku *

Muksuoppi — tutkimus meneillaan
VIG-MLL **

Theraplay *

Voimaperheet **

Ihmeelliset vuodet —
vanhemmuusryhmat ***
Ihmeelliset vuodet —
ryhmanhallintamenetelma **
Ihmeelliset vuodet terapeuttiset

lastenryhmat (PienryhmaDino) *

www.kasvuntuki.fi

Fhille

Lp-keskustelu**
Perheinterventio**

Verttiryhmdt

ICDP — Kannustava vuorovaikutus *
Trappan

Voikukkia —ryhmat

MDFT — Multidimensional Family
Theraplay **

Laheisneuvonpito

Toimiva lapsi ja perhe —tydomenetelmat:
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lhmeelliset vuodet —ohjelma
vanhemmuusryhmat (The Incredible Years)

3-12 —vuotiaiden kaytosoireilevien lasten vanhemmille

Ryhmat kestoltaan noin 2,5 tuntia ja ne kokoontuvat viikon valein 12-20 viikon ajan

Vetajina toimii kaksi koulutettua ryhmanohjaajaa

Tuloksia lukuisista RCT-tutkimuksista, katsauksista ja meta-analyysista

= Positiivinen, hyvan huomaava = Epajohdonmukaiset reaktiot lapsen
vanhemmuus kiytokseen
=  Vanhemman ja lapsen myonteinen = Rankaisupohjaisuus
vuorovaikutus A e e e s ‘
= Kaytosongelmien ja kaytoshairididen

= Vahvuuksien ja onnistumisten esille nostaminen
vaheneminen ITLA
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(esim. Webster-Stratton, 1984, 1990, 1994; Beauchaine, 2004, Azevedo ym, 2012; Connolly, Shelly & Fitzpatrick, 2001;Larsson ym. 2008; Posthumus ym., 2010; meta-analyysi, Menting, 2013)



Satunnaistettu kontrolloitu tutkimus lastensuojelukontekstista kaynnissa
myos Suomessa (Karjalainen ym., kasikirjoitus valmisteilla)

* Alustavien tulosten mukaan ryhmiin osallistuneet lastensuojelun asiakkaina olevat

vanhemmat eivat eronneet tyytyvaisyydessa tai hoidon keskeytyksissa muista
vanhemmista

* Lapsen ulospain suuntautuneet psykiatriset oireet vahenivat interventioryhmassa
merkitsevasti verrokkiryhmaa enemman

sh
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Vanhemmuutta tukevien menetelmien vaikutukset paranevat
kun opettajat ja varhaiskasvattajat hyddyntavat samoja
periaatteita kUin Vanhemmat kOtOna (Webster-Stratton, Reid & Hammond, 2001; Webster-Stratton, Reid &

Hammond, 2004)

Ihmeelliset vuodet —ryhmanhallintamenetelma :

 lisaa lasten itsesaately- ja yhteistyotaitoja

* vihentaa kaytdsongelmia ‘
* lisaa sosiaalisia taitoja riskilasten joukossa
ITLA

* opettajien hallintakeinot ja luokan ilmapiiri paranevat

(Raver et al., 2008; Williford & Shelton, 2008: Baker et al., 2012; McGilloway et al., 2010) JUHLAVUODEN
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Kokemuksia tyoskentelysta menetelmien
omistajien ja kehittdjien kanssa

Haasteet?

Rohkaisu vs kriittisyys — viestinnan savyt?

Paradigmojen erot: Mita on vahva evidenssi? Milloin voidaan sanoa, etta interventio on
vaikuttava? Kentan kokemukset vs. tutkimusnaytto? Viitekehys vai menetelma?
Nayttodn perustuvan toiminnan luonne toisinaan vaarinymmarretty

Missd on onnistuttu?

Useat kehittajat viestittaneet pohtivansa arviointiprosessin myota vaikutusten mittaamisen ja
vaikutuksen arvioinnin merkitysta uudella tavalla
Moni interventio pyytanyt paasta mukaan ja “jonottaa” Kasvun tuki —arviota
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“Nyt kun olemme saaneet tyollemme
pitkiaikaisemman rahoituksen, olisi meilli
mahdollisuus hyviilléi suunnittelulla panostaa
myo6s menetelmiin ja vaikuttavauden
tieteelliseen tutkimiseen. Kiyttijikyselyissii ja
osallistavassa suunnittelussa saattaa jiidi
olennaisia asioita pimentoon.”
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Kiitos!

Taina Laajasalo
044 022 0046, taina.laajasalo@itla.fi
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