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Helsingin kaupunki
Sosiaalivirasto, nyk. Sosiaali- ja terveysvirasto
Perheoikeudelliset asiat

» Selvitysty0ryhma: johtava sosiaalityontekija, 8 sosiaalityontekijaa seka
psykologi (2000-20102011), hetken aikaa 2 psykologia (2008-2009)

» TyOryhman tehtava: Huoltolain mukaiset selvitykset (’olosuhdeselvitykset™),
joihin sisaltyy aina lapsen kuuleminen

» TyOmuodot:

» Sosiaalityontekija pyysi psykologia mukaan joko pariksi tai kolmanneksi
tyontekijaksi

» Psykologi teki koko prosessin yksin
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Tunnepitoisuus

» Kun puhumme huoltoriidasta ja siihen sisaltyvasta lapsen
kuulemisesta, olemme erittédin surullisten seké suurta ahdistusta ja
pelkoa aiheuttavien asioiden aarelld: vanhemmat eivat ole siihen
halunneet, he ovat siihen joutuneet tahtomattaan tai viimeisena
keinona, kun muualta ei ole apua I0ytynyt

» Lasten ensisijaiset toiveet koskivat tai koskevat (lahes) aina sita, etta
vanhempia autettaisiin - vasta taman toiveen kasittelyn jalkeen
voidaan menna eteenpain

» Jos lapsi kieltaytyi tapaamasta toista vanhempaa, taustalla oli yleensa
voimakkaat pelon, pettymyksen ja tuskan tunteet

» On hyva myos muistaa, etta lapsi voi kertoa vaikeassa tilanteessa
omista ndkemyksistaan ja toiveistaan vain luottamuksellisessa ja
turvallisessa suhteessa
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Aidot tunteet - suojautumiskeinot
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Mahdollisia tunteita pahan mielen taustalla

» Pettymys, esim.:

» pettymys, ettei saa osallistua aidin luona johonkin kivaan tapahtumaan

» pettymys, joka isan luona on kaynyt, vaivaa lasta
» Pelko, esim.:

» pelko, etta aidille tapahtuu jotain, kun on poissa

» pelko, ettd isan luona tapahtuu jotain ikavaa

» pelko, etta jaa syrjaan kaveripiirista, kun ei ole paikalla niin paljon kuin muut
» Suru (menetys), esim.:

» vanhemmat eivat enéa iloitse minusta/lapsesta yhdessa

» vanhemmat eivat enda jaa huoltaan minusta/lapsesta yhdessa

» Tuska, esim.:
» lapsi ei ole vield valmis luopumaan vanhemmasta niin pitkaksi aikaa kun vaaditaan

» lapsella ei ole viela riittavasti rohkeutta ilmaista ajatuksiaan vanhemmalleen
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Lapsen suhde aitiin ja isaan

» Aitiys on eraanlaista jatkuvaa luopumista: kun lapsi oppii uuden asian, han
ottaa askeleen aidista poispain

» Isyys on erdéanlaista jatkuvaa saamista: lapsen kehittyessa isa saa uusia tapoja
olla lapsen kanssa

» Lapsi "kamppailee” pystyakseen luopumaan askel askeleelta aidin turvasta ja
suojasta - luottamaan omaan selviytymiseen aidin iloitessa kehityksesta

» Lapsi "kamppailee” ollakseen koko ajan entistéa rohkeampi avautumaan isén
kanssa olemiseen - isan ihailuun, riemuun ja ohjaukseen

» esim. 4-5 -vuotiaat lapset: aiti on ja isdn kanssa tehdaan kaikkea kivaa
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Lapsen kuuleminen - tunnetasoja

» Vanhemmat/lapsi herattavat aina voimakkaita tunteita (biologinen ilmid)

» Kun kyseessa on omat vanhemmat/oma lapsi, tunne on taysin ainutlaatuinen

» Kun kysytadn mielipidettd, ihmiselle tulee herkasti sellainen tunne, etta
sellainen olisi hyva olla

» Kun kysytdadn mielipidetta omista asioista, paine kasvaa - nyt ainakin minulla
pitéisi olla mielipide, kun kysytdan minua koskevista asioista

» Lapsi on taipuvainen miellyttamaan aikuista - tama on valttamatonta hengissa
sailymisen kannalta
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Lapsen kuuleminen on yksilollinen
prosessi

» Jokainen perheenjasen toimii, keskustelee ja ilmaisee tunteitaan
omalla tavallaan

» Tyontekijan repussa” on hyva olla monia menetelmia ja tapoja, joilla
voidaan toteuttaa lapsen kuuleminen: ammattitaitoa tarvitaan siina,
mikd menetelma ja tapa kulloinkin valitaan ja miten sen kaytto
toteutetaan
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Lapsen kuuleminen: mielipide ja toivomukset

» Lapsen mielipiteen ja toivomusten selvittdminen - lapsen ajatusten ja ndkemysten
selvittaminen ko. asioiden suhteen

» Lapsen ajatuksia ja kasityksia perheesta ja kaikenlaisista arkisista asioista, mm.
seuraavista:

» Perhe, verkosto, arki ja totutut tavat
» Mista lapsi pitad/mita inhoaa, mika on hanelle tarkeata

» Mista lapsi iloitsee, mista han tulee surulliseksi, miten han kestaa pettymyksia

» Lapsen ajatuksia tunnetasolla:
Millaisia mielikuvia lapsella on kasiteltavind olevista asioista?

Millaisia uhkakuvia lapsella on ko. asioihin liittyen: esim. voiko lapsi pelata, etta aiti
sairastuu, isd hylkaa, sisko suuttuu jne.
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Lapsen kuuleminen: kehitystaso

» Tulee toteuttaa lapsen kehitystaso huomioon ottaen

» Tarkoittaako kehitystaso tassa yhteydessa sita, mita lapsi ymmartaa
kasiteltavana olevista asioista, kuten esim. asuminen, tapaamisoikeus
ja lapsen kuuleminen?

» Pitaisiko selvittaa lapsen ajatuksia siita, mita han arvelee, etta
tapahtuu oikeuden paatoksen jalkeen - millaisia mielikuvia hanelle
syntyy eri vaihtoehdoista?

» Jos lapsi ei kiinnostu edella olevista asioista, niin tarkoittaako se, etta
han ei ole riittdvan kypsa ottamaan kantaa...
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Lapsen kuuleminen: suhteet vanhempiin

» Tulee toteuttaa niin, etta siita ei aiheudu haittaa lapsen ja vanhempien valisille
suhteille

» Lapsen kuulemisen aloittaminen yhdessa vanhempien kanssa niin, etta kuulemisesta
voidaan todeta jotakin yhdessa (jos tai kun ei varsinaista lupaa voida vanhemmilta
edellyttad)

» Kiistanalaisten asioiden kasittely yhdessa lapsen ja vanhempien (tarvittaessa
vanhemmat erikseen) kanssa

» Johtopaatosten ja suositusten kasittely yhdessa lapsen ja vanhempien (tarvittaessa
vanhemmat erikseen) kanssa

» Oikeuden paatoksesta kertominen jaa vanhemmille...
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Tapaamisten rakenne

» Lyhyen esittelyn jalkeen

» Jotain kivaa aluksi: ensin tutustutaan ja asettaudutaan
olemaan tassa tilanteessa

» Tarkeita asioita

» Jotain kivaa lopuksi: lapsi kaipaa lahtea hyvalla mielella
tapaamisesta
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Tarkeiden asioiden sisalloista

1. Tietoa ja ymmarrysta arvioivia tapaamisia
2. Ikavia asioita kasittelevia tapaamisia
3. Lapsen ajatuksia ja nakemyksia kartoittavia tapaamisia

Huomaa!

Lapsella ei tarvitse olla mitdan ajatuksia tai nakemyksid, han saa olla ihan oma itsensa.
Han saa jutella asioista ihan niin kuin han itse haluaa ja tuntee hyvaksi.

Han saa sanoa ei ja vaikka kieltaytya asioista!

Hyva toistaa ylla oleva usein ja hyva sailyttaa tilanteen hallinta.
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Menetelmia

Keskustelu, haastattelu ja tiedon jakaminen lapsen kielella
Havainnointi, leikin ja toiminnan arviointi

Tunnepelit, tunnekortit, erilainen tunnemateriaali

vV v v Vv

Vaittamat, jotka sisaltavat kaikenlaisia mahdollisia ja vahan hassujakin
vaihtoehtoja, miten lapsen ko. asiat voisivat mennad - lapsi jakaa laput
kolmeen pinoon: olen samaa mieltd, olen eri mielta ja en osaa sanoa

v

sadut, piirustukset, sarjakuvat...

videointi, kirjeet, sdhkopostit, puhelinsoitot, tekstiviestit, valokuvat...

» Hyva kysymys: Jos asiat olisivat vahan paremmin aidin/isan luona
tai kotona/koulussa/kavereiden ym. kanssa, niin miten ne silloin
olisivat?
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Lapsi pystyy puhumaan tai
ilmaisemaan asioita,
vanhemmat pystyvat
vastaanottamaan ja
kasittelemaan lapsen
ajatuksia

Lapsella tai vanhemmalla
on vaikeuksia kertoa,
vastaanottaa tai kasitella
asioita, tilanne epaselva

Tilanne eri tavoin lukossa
tai hyvin vaativa, selvaa
epatietoisuutta aiheuttava

Hakemus koskee
tapaamisoikeutta tai jotain
yksittaista asiaa, esim.
huoltomuotoa tai DNA-
tutkimuksia

Hakemus koskee valvottuja
tapaamisia tai jollakin
muulla tavalla erikoista

tapaamisoikeutta, esim.
tapaamisia ulkomailla

Hakemus koskee lapsen
asumista tai on jollakin
muulla tavalla erikoisen
haastava

Tarvitaanko selvitysta?
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Kiitokset

Tama luento on syntynyt pienten ja suurten asiakkaitteni
avulla, heidan vaikeista ja raskaista kokemuksista seka
heidan toiveistaan ja uskostaan parempaan, heidan
halustaan osallistua ja l6ytaa uusia ratkaisuja.

Lampimat kiitokset myds heille!




